
 

   

9er dommerkurs  
Del 1 – Velkommen til påbygningskurs for klubbdommere 
som skal dømme 9er fotball



 

   

9er dommerkurs
Kursmateriell: 

• Bestemmelser for barnefotball
• Spillereglene for fotball 
• Skrivesaker og notatblokk

 
Kursregler for deltakerne:
▪ Tid er tid – møt presis 
▪Mobiltelefoner settes til lydløs
▪ Ta av yttertøy og hodeplagg
▪ Lytt og vær aktiv
▪Spør instruktøren når noe er uklart
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9er dommerkurset
9er dommerkurs
• 9er dommerkurset er nivå 2 i dommerpyramiden. 
• Den bygger på kunnskap fra klubbdommerkurset
• Kurset arrangeres lokalt i klubber og er et lavterskelnivå 

Målgruppen:
• De som ønsker å dømme kamper i 9er fotball
• De som ønsker å bli mer kjent med fotballens spilleregler
• De som ønsker å bidra inn i egen klubb

Læringsmål
• Viten om spillereglene i 9er fotball og forskjellene mellom 12 og 13 år
• Bli oppmerksom på rolle som veileder for spillere i 12 års klassen.
• Bli oppmerksom på rolle som kampleder for spillere i 13 års klassen.

Krav til deltakerne:
• En klubbdommer bør være 13 år eller eldre
• Være medlem av en klubb/idrettslag o.l.

07.03.2018
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Kursets oppbygning
Klubbdommerkurset er delt opp i følgende deler

1. Velkommen til kurset
2. Regel 1 til 4
3. Regel 5 til 6
4. Regel 7 til 10
5. Regel 11 (offside) 
6. Regel 12 og 13
7. Regel 14 til 17 (+ regler for straffesparkkonkurranser)

Det er laget leksjonsplaner for alle deler av kurset. 

07.03.2018



 

   

Hva er de store forskjellene i 9er fotball?

Gutt/Jente 12 år

• Dette er enda barnefotball, dommeren er 
veileder

• Gule og røde kort benyttes ikke

• Enkelte feil skal kun straffes når det gjøres 
gjentatte feil etter man har veiledet
• Innkast
• Målspark
• Tilbakespill

• Det er ingen konkurranse i denne spillformen

07.03.2018

Gutt/Jente 13 år

• Veilederrollen minker og kamplederrollen 
øker

• Her følger man de «vanlige» 
fotballreglene som eldre klasser spiller 
etter.  

• Gule og røde kort benyttes
• Gult kort = 5 min tidsbestemt utvisning

• Kamper kan være del av en større 
konkurranse der en vinner kåres (eks. 
serier eller cuper)



 

   

Rapportering av resultat og hendelser
12-års klassen: 

• Kamprapport skal mottas av hjemmelagets lagleder før kampen. Ferdig utfylt og signert 
kamprapport lastes opp i Fiks etter kampen.

• Resultatet registreres i Fiks.

13-års klassen:

• Kamprapport skal mottas av hjemmelagets lagleder før kampen. Ferdig utfylt og signert 
kamprapport lastes opp i Fiks etter kampen.

• Resultatet registreres i Fiks.
• Gule og røde kort registreres i Fiks. 
• Hvis rødt kort gis, må utvisningsrapport fylles ut og sendes kretsen

07.03.2018



 

   

9er dommerkurs  
Del 2 – spillereglene i 9er fotball
• Regel 1 – Banen
• Regel 2 – Ballen
• Regel 3 – Spillere
• Regel 4 – Spillerens utstyr



 

   

Regel 1 - Spillebanen 

• Lengden av banen skal være større enn bredden på banen

• 12 år: 
• Banens dimensjoner er 40-50m x 58-64m 

(tilsvarende på tvers av en 11’er bane)
• Målenes størrelse er 5 x 2 meter (7’er mål)
• Målene skal være forsvarlig sikret mot å velte.
• Straffesparkfelt (og målfelt): 8 m fra stolpe og 8 m ut fra mål.

• 13 år: 
• Banens dimensjoner er 50m x 67-72m 

(tilsvarende 11’er bane på langs 16m til 16m)
• Målenes størrelse er 5 x 2 meter (7’er mål)
• Målene skal være forsvarlig sikret mot å velte.
• Straffesparkfelt (og målfelt): 11,5 m fra stolpe og 11,5 m ut fra mål.                                                        

07.03.2018



 

   

• I 9er fotball for både 12 og 13 års  klasser benyttes 
baller med størrelse nr. 4  (med omkrets 62 – 66 cm.). 

• Dersom det ikke er tilgjengelig ball med størrelse 4 
kan størrelse 5 benyttes.

• Før start av kampen påse at det er tilgjengelig 3.stk 
baller, 1 til å starte kampen med og 2 i reserve

Regel.2 Ballen



 

   

Hva skjer når en ball blir defekt / punkterer

• I spill: Ny ball + dropp

• Før spillet skal settes i gang igjen fra en 
dødballsituasjon: Ny ball + lik igangsettelse 

• Når den er skutt fremover fra et straffespark / 
straffesparkkonkurranse uten å være i kontakt med
tverrligger, målstolper eller annen spiller: 
Nytt straffespark
  

Regel.2 Ballen



 

   

Regel.3 - Antall spillere 

• Det benyttes ni spillere på hvert lag samtidig, inkludert målvakt. 

• Målvakt benytter farger som skiller han/hun fra med- og motspillere

• Hvert lag må ha minimum 6 spillere for å begynne en kamp

• Det er flyvende bytter

• Keeper kan kun byttes ved stopp i spillet.

07.03.2018



 

   

Regel.3 Spillere

Sanksjoner ved brudd på innbyttereglene når 

• En navngitt reservespiller starter kampen i stedet 
for en spiller i startoppstillingen.

• Spiller bytter plass med målvakten 
uten å si ifra og unntak

• Ved bytte i pausen skal normal 
bytteprosedyre følges.

• Andre overtredelser av innbyttereglene Bilde: NRK



 

   

Regel.3 Spillere – Gutt / Jente 13 år

Konsekvens ved utvist spiller/reserve
En spiller blir utvist Konsekvens
Før laget har levert 
lagoppstilling

• Spilleren kan ikke påføres 
oppstillingen i noen form

Etter lagoppstilling 
er levert, men 
før avspark

• Kan erstattes i 
startoppstillingen av en 
navngitt reserve. 

• Reserve kan ikke erstattes 
med en ny person. 

• Antall bytter forblir uendret
Etter avspark; • Kan ikke erstattes 

En navngitt reserve som blir utvist kan ikke erstattes.

Bilde: NRK



 

   

Regel.3 Spillere

Ulovlig inntreden

• Uvedkommende på banen
• Sanksjoner

• Lagledelsen, reserver, utbyttet spiller eller 
en utvist spiller,

• Andre uvedkommende
• Mål / ikke mål

• Ulovlig gjeninntreden av spillere
• Sanksjoner
• Spiller «havner på utsiden av 

spillebanen som del av spillet»

Bilde: NRK



 

   

Regel.3 Spillere

Mål som scores med flere personer enn de 
godkjente spillere på  banen

• Før spillet gjenopptas
• Mål annulleres, ved forhold rundt:

• Laget som scorer mål
• Uvedkommende 

• Mål godkjennes ellers

• Etter spillet er gjenopptatt
• Målet forblir godkjent
• Forholdet må rapporteres 

Bilde: NRK



 

   

Regel.3 Spillere

Lagkaptein 

• Ingen særskilt status, privilegier eller rettigheter

• Ansvar for sitt lags opptreden



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

1) Spillerens sikkerhet

• Utstyr kan ikke være til fare for 
spilleren selv eller andre

• Forbud mot smykker og dekorative 
gjenstander

• Kontroll av utstyr før en spiller entrer 
banen og pålegg om å rette på utstyr 
under kampen

• Sanksjoner når pålegg om retting 
bevist ikke etterkommes



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

2) Obligatorisk utstyr
• Skal bestå av: 

• Trøye/skjorte med erme
• Shorts
• Strømper
• Leggskinn
• Fottøy

• Målvakten kan bruke bukser 
med lange ben

• Retting av obligatorisk utstyr 
ved første stans i spillet 

• Når mål skal godkjennes til tross 
for feil ved obligatorisk utstyr

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

3) Draktfarger
• Lagene skal ha forskjellige farger

• Skal skille seg fra dommerne

• Målvakten må skille seg ut 
• Men under visse betingelser 

kan de spille uansett

• Langt undertøy kan benyttes, hvis
• På overkroppen: samme farge 

som ermet
• På underkroppen: samme farge 

som nederste delen av shortsen

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

4) Annet utstyr
• Oppfylles hovedregelen kan spillere 

benytte: 
• Beskyttelsesutstyr
• Briller
• Skjermlue/caps (kun målvaktene)
• Heldekkende hodeplagg
• Elektronisk system for måling av 

fysisk form

• Elektronisk kommunikasjonsmiddel 
er ikke tillatt



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

4) Forbud mot visse ytringer

Det er ikke tillatt å benytte slagord, uttalelser og/eller bilder, hvor budskapet er 
sanksjonertbart etter Regel 12 da dette er:

• fornærmende, krenkende eller grov språkbruk og/eller gestikulering
• provoserende, hånende, nedsettende, skaper uro eller aggresjon. 

Det er også forbudt å bruke andre ikke-nøytrale budskap, klubbene har selv ansvar 
å avklare hva som er lov eller ikke lov. 



 

   

Regel.4 Spillernes utstyr

5) Sanksjoner
• Ikke nødvendig å stoppe spillet.

• Pålegg medfører plikt for spiller å rette på utstyr, og mulighet for å forlate 
banen. 

• Hvis en spiller har forlatt spillebanen for å rette
på utstyr
• En i dommerteamet kan kontrollere,
• Dommeren gir tillatelse til å tre inn igjen.

• Kommer inn igjen uten samtykke fra dommer
• Advarsel (nb kun for 13år) + indirekte frispark fra der ballen var.



 

   

9er dommerkurs  
Del 3
• Regel 5 (dommeren) 
• Regel 6 (de andre i dommerteamet)



 

   

Regel.5 Dommeren - felles

Regelen omtaler

- Myndighet

- Beslutninger

- Oppgaver, plikter og 
rettigheter

- Obligatorisk utstyr

- Tegn og signaler

- Ansvar for hendelser
Foto: Sjur Stølen / NFF

Foto: Bergens tidene



 

   

Regel.5 Dommeren – felles

Dommerens utstyr
• fløyte(r)
• klokke(r)
• gule og røde kort (i gutt/jente 13 år)
• skrivesaker og notatbok/notatkort for 

å holde
regnskap i kampen

• godkjent tilleggsutstyr 

Stil og profil: 
Dommeren eller andre i dommerteamet 
skal ikke bære smykker, eller annen 
form for elektronisk utstyr.



 

   

Regel.5 Dommeren – felles

Oppgaver, plikter og rettigheter

• Før kampen («ankommer spillebanen»)
• Kontroll av ballen og banen
• Kontroll av kampkort
• Kontroll av utstyr

• Under kampen
• Håndheve og lede  
• Kontroll med tiden og regnskap i kampen
• Påse rett gjenopptakelse av spillet / 

hurtig frispark

• Etter kampen
• Innrapportering

Foto: Sjur Stølen / NFF

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

 Spilleregel 5 – Dommeren – Gutt / Jente 12 år 

Dommerens myndighet
• Dommeren skal ha kjennskap til spillereglene i 9’er fotball og Barnefotball
• Dommerens viktigste oppgave er å være veileder, og rettlede spillerne med bruk av sunn fornuft.

Håndheve spillereglene
• Regnskap:  Antall mål og tid  

• Påse rett ball og spilledrakter/farger

• Stanse spillet ved ”alvorlig” skade (skjønn)

• Noter starttidspunktet og hvem som starter.

07.03.2018



 

   

Spilleregel 5 – Dommeren – Gutt / Jente 12 år

Dommeren påser at følgende tema ta opp med
lagledere/trenere i fair play møtet før kampen;

• Spillerens ustyr (Leggbeskyttere og ikke smykker)

• Innbyttere

• Opptreden ved skader

• Linjevaktens oppgaver

Husk:

➢ Press frie soner og ekstra spiller inn ved 4-måls ledelse 
gjelder ikke i 9’er!!

07.03.2018



 

   

Regel.5 Dommeren – Gutt / Jente 13 år rollen endres

Myndighet
- Rammene for myndigheten til en dommer
- Tidspunktet når starter dommerens myndighet

Beslutninger
- Sunn fornuft / spillets ånd og idealer
- Avgjørelser rundt hva som er fakta, er endelig 
- Kan omgjøre beslutninger før spillet er 

gjenopptatt
- Dommerteamets avgjørelser skal respekteres. 

«Selv om en dommer ikke kan utøve sin funksjon,
kan spillet fortsette til neste stans om en annen i 
dommerteamet har kontroll»

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.5 Dommeren

Fordel

• Fordel og bruken av fordel
• Når laget har større fordel av å få spille videre
• Kan angre om ikke fordel oppstår umiddelbart 

eller innen noen få sekunder

• Ta hensyn til følgende når en vurderer fordel 
• Alvorlighetsgraden og atmosfæren på banen 
• Hvor på banen
• Muligheten for et umiddelbart, positivt angrep

• Markering av fordel
• Vent 2-3 sekunder
• Vis tegn og rop høyt: «FORDEL» 

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.5 Dommeren – kun fra og med Gutt / Jente 13 år

Disiplinærmyndighet

• Advare/utvise/bortvise + nekte deltagelse

• Kort brukes kun på banen (teknisk område)

• Lagledere/trenere kan tilsnakkes/bortvises
• Unntak for fysio / medisinsk personell

• Om to brudd på spillereglene skjer samtidig:
• Alle kan straffes disiplinært
• Alvorligste hendelse straffes først og avgjør gjenopptakelse
• Alvorlighet vurderes ut fra flere kriterier

Foto: Sjur Stølen / NFF

Foto: www.apeberget.no



 

   

Regel.5 Dommeren

Skader

• Skjønn avgjør når spillet skal stanses

• Normal skadebehandling
• Betingelser for gjeninntreden på banen
• Konsekvens av blødninger / åpne sår

• Unntak fra normal skadebehandling

• Skadet spiller som skal 
advares/utvises

• Stans for skade = dropp Foto: Sjur Stølen / 
NFF



 

   

Regel.5 Dommeren

Andre forstyrrelser:

• Dommer har myndighet til å stoppe, utsette 
eller avlyse kampen på grunn av: 
• Vær og lysforhold
• Publikum utgjør en fare eller forstyrrer

• Hvis uønsket objekt eller et dyr kommer inn på 
spillebanen 
• Vurdering forstyrrer / ikke forstyrrer spillet
• Avgjøre om forsvarsspiller blir hindret
• Fjernes ved første stans i spillet

• Gjenopptakelse ved dropp hvis kampen 
stoppes

Foto: Sjur Stølen / NFF

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.5 Dommeren

Ansvarsbegrensning

En dommer eller en annen 
person i dommerteamet kan 
ikke gjøres ansvarlig for skader 
på personer eller ting, eller 
økonomiske tap som følge av 
en avgjørelse tatt i henhold til 
spillereglene.

Foto: www.innherretd.no



 

   

Regel.5 Dommeren - felles

tegn og signaler



 

   

Regel 6 – Linjevakt

• I Gutt/Jente 12 år oppnevnes normalt ingen assistentdommere

• Hvert lag kan anmodes om å stille med en linjevakt

• Vedkommende oppgave er å vinke når hele ballen har passert over sidelinjen.

07.03.2018



 

   

Regel.6 De andre i dommerteamet 

Regelen omtaler

- Hva utgjør et dommerteam

- Hvilke rolle og myndighet har 
teamet

- Fastsette de grunnleggende 
oppgaver

- Fastsette standardiserte tegn og 
signaler

Foto: Aftenposten



 

   

Norges Fotballforbund 
| www.fotball.no

Assistentdommer: 
Egen modul som tas senere

Ingen assistentdommere til kampen 
(Bredderegelementet §2-17 andre ledd)

▪    En linjevakt fra hvert av lagene som spiller.

▪    Linjevakt markerer kun for ball som går ut over 
sidelinja til innkast.

Regel.6 De andre i dommerteamet – 



 

   

Norges Fotballforbund 
| www.fotball.no

Assistentdommerens tegn og signaler: 

Regel.6 De andre i dommerteamet



 

   

9er dommerkurs  
Del 4
• Regel 7 – Spillets varighet
• Regel 8 – Spillets begynnelse
• Regel 9 – Ballen i og ute av spill
• Regel 10 – Når mål gjøres



 

   

Regel 7 – Spillets varighet  - felles

En kamp består av to like lange omganger og det er dommeren som
bestemmer hvor lang tid som skal legges til.

Spilletider:
• 12 år: 2 x 30 min
• 13 år: 2 x 35 min 

I turneringer kan det være andre spilletider. 

Pausens varighet:
• Maksimalt 15.min pause
• Turneringsreglement bestemmer
• Varigheten kan kun endres med dommerens tillatelse

07.03.2018



 

   

Regel.7 Kampens varighet

Tillegg i spilletid

• 6 Grunner til å legge til spilletiden

• Dommeren kan legge til ekstra tilleggstid, 
men kan ikke trekke fra.

• Feil i en omgang kan ikke kompenseres 
i den andre omgang

Bilde: syste.no



 

   

Regel.7 Kampens varighet

Straffespark på overtid
• Skal gjennomføres og kampen kan ikke 

avsluttes:
• før straffesparket er korrekt utført
• før resultatet av straffesparket er 

avgjort

Avbrutt kamp
• Avbrutt kamp spilles på nytt, 

med mindre annet er bestemt

Bilde: syste.no



 

   

Regel.8 Begynnelsen og gjenopptakelse av spillet

Metode for å starte eller å gjenoppta 
spillet på

• Avspark
• Dødballsituasjoner
• Dropp

NB: Hendelser når ballen er ute av spill, 
kan ikke endre måten for hvordan spillet skal  
gjenopptas



 

   

Regel.8 Begynnelsen og gjenopptakelse av spillet

Avspark
• Prosedyrer før kampens start og første 

ekstraomgang
• Myntkast
• Evt. bytte av side
• Taperen starter med ballen

• Utførelsen av avsparket

• Mål kan scores direkte i motstanderens mål

• Konsekvenser ved brudd på regelen

Bilde: stabæk.no



 

   

Regel.8 Begynnelsen og gjenopptakelse av spillet

Dropp i 9er fotball
• «etter stans i spillet for andre årsaker»

• Hvor droppes ballen 
• Der ballen var
• Målfeltet

• Metoden for dropp og når er ballen i spill

• Hvem kan delta

• Dommerens påvirkning



 

   

Regel.8 Begynnelsen og gjenopptakelse av spillet

Dropp (konsekvenser ved feil) 

• Ny dropp
• Berøre ballen før den treffer bakken
• Går ut av spillebanen uten å ha vært berørt

• Ballen går i mål uten å ha vært nær minst 
to andre spillere:
• I motstanderlagets mål = Målspark
• I eget mål = Hjørnespark til motstanderlaget



 

   

Regel.9 Ballen i og ute av spill - felles

Ballen ute av spill:
• Når hele ballen har passert 

sidelinjen/mållinjen, enten langs 
bakken eller i luften

• Når dommeren har stanset spillet

Ballen i spill:
• Så lenge ikke hele ballen har 

krysset side eller mållinjen
• Dersom den returnerer fra 

målstolpe, tverrligger eller 
hjørnestolpe/flagg

• Hvis den treffer en i 
dommerteamet som befinner seg 
på spillebanen



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp

Når er et mål scoret og kan godkjennes: 

• Når hele ballen har passert mållinjen, mellom 
målstolpene og under tverrligger

• Forutsatt at laget som scoret ikke begikk et brudd på 
spillereglene

Godkjenner dommer scoringen før hele ballen har passert mållinjen:
= Ikke godkjent mål og spillet gjenopptas med dropp



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – fra og med 13 år

Kampens vinner og metoder å avgjøre 
resultatet på ved uavgjort resultat: 

• Det laget som scorer flest mål vinner

• Likt antall mål = uavgjort

• Turneringsreglement kan fastsette at 
resultatet avgjøres med følgende metoder:
• Bortemålsregelen
• Ekstraomganger (inkl. evt første målet vinner regel)
• Straffesparkkonkurranse



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – fra og med 13 år

Straffesparkkonkurranse: 

• Regler for dette presenteres nærmere 
etter gjennomgang av regel 14 
Straffespark



 

   

9er dommerkurs  
Del 5 – spillereglene i 9er fotball
• Regel 11 - Offside



 

   

Regel.11 Offside

Regelen omtaler

• Hvem er i offside posisjon

• Hva vurderes ved offside (og når…)

• Hvor er det unntak for offsideregelen

• Sanksjoner ved brudd på regelen

Foto: Sjur Stølen / NFF

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.11 Offside

Hvem er i offside posisjon

• Offside når:
• del av hodet, kroppen eller ben har 

krysset hele midtlinjen og 
er på motstanderlaget banehalvdel

• er nærmere mållinja enn ballen
og nest siste motspiller.

• Ikke offside
• På linje eller bak nest siste / de to 

siste motspillere

Offsidelinjen

Blå = Forsvarsspiller
Rød = Angrepsspillere



 

   

Regel.11 Offside

Når og hva vurderes om offside skal 
straffes

I det øyeblikket ballen er spilt eller 
berørt av en medspiller, om 
offsideplasserte spiller: 

• Deltar aktivt i spillet

• Forstyrrer en motspiller

• Oppnår en fordel ved å spille ballen 
eller forstyrrer en motspiller, ved å 
være eller har vært i en offsideposisjon



 

   

Regel.11 Offside
Hva kommer først? 
Vurdering offside eller frispark

• Spiller i offside og en av 3 offsidekriterier er 
oppfylt = OFFSIDE (ind.frispark)

• Forseelse mot spiller i offsideposisjon i det 
ballen ble spilt, og samtidig oppfyller en av 
de 3 offsidekriterier = 
OFFSIDE + Reaksjon etter regel.12
(ind.frispark+kort)

• Forseelse mot spiller i offsideposisjon i det 
ballen ble spilt, og ingen en av de 3 
offsidekriterier er oppfylt = 
Frispark + Reaksjon etter regel.12

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.11 Offside

Hvor er det unntak for offsideregelen:

Ingen spiller kan straffes for offside om 
denne mottar ballen direkte fra:

• målspark

• innkast

• hjørnespark.
Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.11 Offside

Sanksjoner ved brudd på regelen

• Offside = Indirekte frispark fra der 
forseelsen skjedde, også på egen 
banehalvdel

• Ulike regler for forsvarere og 
angripere om de kan gå ut av banen 
for å påvirke offside bedømmelsen

• Disiplinærreaksjon ved usportslig 
opptreden

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

9er dommerkurs  
Del 6 – spillereglene i 9er fotball

• Regel 13 - Frispark
• Regel 12 - Feil og overtredelser



 

   

Regel.13 Frispark

Vilkår for å tildele et frispark 
(inkl. straffespark): 

• Ballen må være i spill

• Det begås en ulovlig handling

• Av en person formelt tilknyttet lagene

• (12-års klassen) Handlingen skjer på spillebanen

• (13-års klassen) Handlingen skjer i tilknytning til 
spillebanen På banen
• Som en naturlig del av spillet utenfor spillebanen
• Starter på spillebanen og fullfører utenfor

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel 13 – Frispark
Skille mellom direkte og indirekte frispark:

• Direkte frispark
En hånd signaliserer retning når fløyten benyttes.

• Mål kan scores DIREKTE fra frisparket.

•  Indirekte frispark
En hånd godt synlig i været når fløyten benyttes.
Holde hånden i været fra frisparket tas til ballen 
berøres av ny spiller eller går ut av spill.

• Ballen må berøre en annen spiller før den går i mål

Momenter:
- Motspillere skal være 9,15 m i radius unna
frisparkstedet (men det er lov å ta raske frispark).
- Den som tar frisparket kan berører ballen for andre 

gang før andre spillere berører den 
= Indirekte frispark til motstanderlaget

- Et indirekte frispark som går rett i mål = målspark.
- Et frispark i eget mål = hjørnespark til 

motstanderlaget.
07.03.2018

Tegn for 
direkte frispark

Tegn for  
Indirekte direkte frispark



 

   

Regel.13 Frispark

Hvor et frispark skal tas fra:

• Frispark tas fra der forseelsen skjedde
• Unntak fra regelen
• Forseelse som skjer på utsiden av 

banen som en del av spillet

• Ballen

• Avstand til ballen

• Andre bestemmelser om igangsettelse 
ved frispark

Foto: Sjur Stølen / NFF



 

   

Regel.13 Frispark – Kamper i 13 års klassen

Sanksjoner ved brudd på 
regelen:

• Når skal frisparket tas på nytt 

• Når kan dommer la spillet fortsette

• Konsekvens av å forsettlig hindre 
igangsettelse

• Dobbelt berøring



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Ved overgangen til 9er fotball vil spillere bli kjent med 
flere bestemmelser om

• Hvilke handlinger som medfører
• Direkte frispark
• Indirekte frispark

• Vurderingskriterier ved frispark

• Hvilke handlinger som medfører 
disiplinærreaksjoner slik som:
• Advarsel
• Utvisning

• Bruk av fordel ved disiplinærreaksjoner



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Direkte frispark – tildeles når 

• En spiller begår en forseelse/handling, 
som etter dommerens skjønn enten er:
• uforsiktig, 
• hensynsløs 
• og/eller benytter unødig mye kraft

• At handlingen skjer enten på spillebanen, 
eller utenfor som del av spillet. (jf. Regel.13 Frispark)

• Frisparket tas fra der forseelsen skjer, 
unntak om handlingen starter utenfor og fortsetter innenfor straffesparkfeltet = straffespark



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Direkte frispark – forseelser

En spiller overfor en motspiller:
• Spytter
• Sparker (inkl. forsøk på dette)
• Slår (inkl. forsøk på dette)
• Skaller ned (inkl. forsøk på dette)
• Skyver/dytter
• Hopper på
• Holder 
• Hands
• Hindrer eller stenger med fysisk kontakt
• Feller (inkl. forsøk på dette)
• Angriper
• Takler eller utfordrer med fysisk kontakt

«Er det fysisk kontakt skal dette straffes 
med direkte frispark eller straffespark.»



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Direkte frispark – Hands

• Hands innebærer at en spiller med forsett bruker 
sine armer/hender og kommer i kontakt med ballen.

• Vurderingskriterier ved hands: 
    - armens bevegelse mot ballen 
    (ikke ballen mot armen/hånden)
    - avstanden mellom spilleren og ballen 
    (en uventet ball)

• En spiller som berører ballen med et objekt 
som holdes med hånden eller kastes
(forlengelse av arm)

• Innenfor eget straffesparkfelt kan målvakten aldri straffes for hands
• Men kaster målvakten et objekt på en ball eller motspiller i spill blir det straffespark (kommer tilbake til dette) 



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Indirekte frispark – tildeles når (1/2)

En spiller begår en av de følgende forseelser:

• Farefullt spill

• uten fysisk kontakt, hindrer eller stenger for
en motspiller.

• Verbale protesterer mot dommerteamets avgjørelse, eller 
verbalt opptrer støtende, fornærmende eller krenkende ved ord, 
handlinger eller gestikulering (nb: disiplinærreaksjon)

• hindrer målvakten i å frigjøre ballen fra hendene,
eller utfordrer målvakten når denne har kontroll på ballen.

• spillet stoppes for å gi advarsel eller utvisning til en spiller.

Foto: Aust Agder blad



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser

Indirekte frispark – tildeles når (2/2)

Målvakten innenfor eget straffesparkfelt, 

• Har kontroll på ballen med hendene og bruker mer 
enn seks sekunder før ballen frigjøres for spill

• Berører ballen med hendene
• Etter å ha blitt frigjort, men før en annen spiller 

har berørt ballen (dobbeltberøring)
• Etter å ha blitt spilt tilbake med hensikt fra en 

medspiller (tilbakespill)
• Direkte fra innkast utført av medspiller 

(tilbakespill)

Foto: Aust Agder blad



 

   

Regel.12 – Feil og overtredelser – Kamper i 12 års klassen 
Tilbakespillsregelen 

Spilles ballen (med foten) med vilje til egen målvakt, kan denne ikke ta ballen med 
hendene innenfor eget straffesparkfelt.

Reaksjon ved brudd på tilbakespillsregelen
• Første gang dette skjer, skal det skal påpekes at dette ikke er lovlig, deretter skal 
målvakten spille ballen ut på vanlig måte. 

• Ved gjentatte brudd på regelen (dommer må ha veiledet laget én gang først) :
• skal motstander tildeles et indirekte frispark fra der målvakten berørte ballen med 
hendene.

07.03.2018



 

   

Regel.12 – Feil og overtredelser – Kamper i 12 års klassen 
Disiplinærreaksjoner 

Det vil i enkelte tilfeller være nødvendig å 
reagere disiplinært ovenfor en spiller.
I disse tilfeller bør en dommer: 

• Gi tilsnakk ved gjentatte overtredelser

•  Kort benyttes ikke

•  En spiller som er kvalifisert for advarsel vises vekk fra 
banen
• NB: Bortvisningen har ingen senere følger for spilleren 

•  Bortvist spiller kan erstattes av en ny spiller

07.03.2018

Foto: Sjur Stølen  / NFF



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner - Innledning

• Når dommerens disiplinærmyndighet oppstår og hvor lenge den 
varer. 

• Hva betyr de ulike signalene
• Gult kort = Advarsel
• Rødt Kort = Utvisning

• Kort benyttes kun på spillere, reserver eller utbyttete spillere

• Forseelser i umiddelbar nærhet av eller rett etter hverandre

• Disiplinærreaksjoner skal tildeles på en måte alle forstår
• Identifisere – Isolere – Notere – Tildele 
• Når alt er klart, kan spillet gjenopptas.



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – Fordelsbruk 

• Ved bruk av fordel, skal disiplinærreaksjonen
tildeles ved første stans i spillet. 

• Utvis stor forsiktighet å bruke fordel ved 
utvisningssituasjoner («ballen triller i mål»)

• Spiller som skal utvises kan ikke involvere seg videre i 
spillet ved fordel

• Fordel ved å frata åpenbar scoringsmulighet situasjoner 
og ballen går i mål = Mål + Advarsel

• Holding som starter på utsiden for fortsetter kontinuerlig 
inn i straffesparkfeltet = straffespark



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – ADVARSEL

Advarsel tildeles spillere som:
1. Forsinker eller hindrer gjenopptakelse av spillet

2. Ved ord eller handling viser seg uenig i dommeravgjørelser (protester)

3. Ulovlig går ut eller kommer inn på banen

4. Unnlater å respektere minimumsavstand ved dødballsituasjon
 

5. Begår gjentatte overtredelser av spillereglene 

6. Viser usportslig opptreden 



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – ADVARSEL

Usportslig opptreden omfatter også:
• Filming/forsøker å narre/lurer dommeren 
• Bytter plass med målvakten mens ballen er i spill og uten dommerens tillatelse
• På en hensynsløs måte begår et brudd på spillereglene som straffes med direkte frispark
• Begår en forseelse eller ved hands hindrer en positiv angrepsmulighet 
• Ved hands lykkes å  eller forsøker enten å score mål , eller mislykkes å hindre at ballen går i mål
• Forstyrrer eller hindrer en positiv angrepsmulighet, NB unntak for straffespark og reelt forsøk på å spille ballen
• Lager ikke-godkjente merker banen
• Straffespark pga. ulovlig hindrer en åpenbar scoringsmulighet å spillebanen 
• Sparker ballen etter at spillet er stanset og dommeren har godkjent at det kan foretas et innbytte
• Viser manglende respekt for spillet og dets idealer (for eksempel; holding eller hindre utspill fra keeper)
• Begår en handling i den hensikt å omgå tilbakespills regelen
• Distraherer en motspiller under spillets gang eller ved gjenopptakelse av spillet.



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – ADVARSEL

Usportslig opptreden – feiring av mål
Advarsel gis til spillere som under feiring av mål gjør en av følgende handlinger:

• å klatre på et gjerde rundt banen og/eller nærme seg tilskuere slik at det skapes fare eller utgjør en risiko for 
kampens sikkerhet 

• handlinger/gestikulering som er provoserende, hånende, nedsettende, skaper uro eller aggresjon

• å tildekke hodet eller ansiktet med maske eller annet lignende

• å ta av seg spilletrøyen og / eller shortsen eller  tildekke hodet med spillertrøyen.



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – ADVARSEL

Advarsel tildeles reserver / utbyttet spiller som:
1. Forsinker eller hindrer gjenopptakelse av spillet

2. Ved ord eller handling viser seg uenig i dommerens 
avgjørelser

3. Kommer inn på spillebanen uten dommerens samtykke

4. Usportslig opptreden.



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Fellesregel for alle klasser av aldersbestemt fotball:
Gjelder for aldersklasser 13 – 19 år i spillformene 9’er, 7’er og 5’er 
(NFF Reaksjonsreglement §4-18)

• Advarsel = tidsbestemt utvisning. laget til spilleren som blir advart må spille med en spiller mindre. 
Trenere tar tiden og slipper inn spillere etter godkjenning fra dommer.

• Maks 2 spillere mindre til enhver tid. 
Får et lag flere advarsler vil soningen av tidsbestemt utvisning utsettes til den første tidsbestemte utvisningen er ferdig sonet.

• Målvakt må sone, bytte målvakt og gammel målvakt kan kun komme inn ved stans i spillet. 

• Samme spiller får 2 advarsel i løpet av en kamp = Utvisning

Spilleform Ingen røde kort 1 rødt kort på et lag 2 røde kort på et lag 3 røde kort på et lag 4 røde kort på et lag

5’er Max 2 tidsbestemt 
utvisning pr lag

Max 1 Tidsbestemt 
utvisning pr lag

Ingen tidsbestemte 
utvisninger Kampen  stoppes Kampen  stoppes

7’er Max 2 tidsbestemt 
utvisning pr lag

Max 1 Tidsbestemt 
utvisning pr lag

Ingen tidsbestemte 
utvisninger Kampen  stoppes Kampen  stoppes

9’er Max 2 tidsbestemt 
utvisning pr lag

Max 1 Tidsbestemt 
utvisning pr lag

Ingen tidsbestemte 
utvisninger

Ingen tidsbestemte 
utvisninger Kampen  stoppes



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – UTVISNING
En spiller, reservespiller eller utbyttet spiller skal utvises 
og vises rødt kort for følgende: 

1. Fratar motparten et mål eller en åpenbar scoringssjanse ved forsettlig bruk av 
hånden

2. Fratar motspiller i angrep på vei mot mål en åpenbar scoringssjanse 
(nb: særregel innenfor straffesparkfeltet) 

3. Alvorlig brudd på spillereglene
4. Spytter på en motspiller eller enhver annen person
5. Voldsom opptreden 
6. Fornærmende eller krenkende eller grovt språkbruk og/eller gestikulering
7. Tildeles sin andre advarsel i samme kamp



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – UTVISNING/ADVARSEL

KASTING AV OBJEKT ELLER BALL PÅ BALL ELLER MOTSPILLER:
Bruk kriterier fra frisparkvurdering

• Hensynsløs = Advarsel
• Bruker unødig mye kraft = Utvisning

• Målvakt gjør dette innenfor eget straffesparkfelt og ball i spill
• Straffespark
• Disiplinærreaksjon ut fra hendelsen

• Mot person: hensynsløs eller unødig mye kraft?
• Mot ball: hindrer eller ikke hindrer åpenbar scoringsmulighet



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser – Kamper i 13 års klassen 

Disiplinærreaksjoner – UTVISNING/ADVARSEL

Frata/hindre motspiller en åpenbar scoringsmulighet:
• Utgangspunkt = utvisning 

• Vurderingskriterier for åpenbar scoringsmulighet

• Særregel innenfor eget straffesparkfelt, 
• forsøker å spille ballen  eller utfordrer motspilleren på en fair måte, men mislykkes 

= Straffe + Advarsel

Denne særregel gjelder ikke om en spiller 
• Holder, drar eller dytter en motspiller
• Ikke forsøker å spille ball / har ingen mulighet å nå ballen
• Begår en handling som medfører utvisning uansett
• Ved hands



 

   

Regel.12 Feil og overtredelser 

Gjenopptakelse av spillet 
• Ball ute av spill = ingen endring i gjenopptakelse

• Ball i spill og forseelse på spillebanen

• Ball i spill men forseelse på eller fra utsiden av banen
Spillet gjenopptas med et frispark fra nærmeste punkt på linjene som avgrenser spillebanen fra der forseelsen skjedde. 
Dersom forseelsen medfører direkte frispark til motparten og dette skjedde i eget straffesparkfelt  eller bak mållinjen innenfor denne 
avgrensning gjenopptas spillet med straffespark.

NB: Unntak for forseelser mot egne spillere
• På spillebanen = Direkte frispark eller straffespark
• Utenfor spillebanen = Indirekte frispark fra nærmeste punkt sidelinjen der ballen var når dommeren stoppet kampen

Handling: Mot en motspiller Mot en medspiller, reserve, utbyttet spiller på samme lag, utviste 
spillere, lagledelsen eller dommerteamet

Mot andre 
personer 

Konsekvens: Frispark eller straffespark direkte frispark eller straffespark Dropp



 

   

9er dommerkurs  
Del 7 – spillereglene i 9er fotball
• Regel 14 – straffespark

+ straffesparkkonkurranse etter regel 10
• Regel 15 – Innkast
• Regel 16 – Målspark
• Regel 17 – Hjørnespark



 

   

Spilleregel 14 – Straffespark 

Direkte frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag 
tas som straffespark fra straffespark punktet.

12-års klassen: Straffesparket tas 8 meter fra mållinjen
13-års klassen: Straffesparket tas 11 meter fra mållinjen

• Alle spillerne skal være utenfor straffesparkfeltet.
• Alle spillerne skal være bak ballen.

• Mål kan scores direkte fra straffespark

07.03.2018



 

   

Regel.14 Straffespark

• Straffespark kan tildeles på grunn av flere 
type forseelser

• Straffespark tildeles også hvis forseelsen 
skjer bak mållinjen men innenfor 
yttergrenser av straffesparkfeltet dersom 
dette skjedde som en del av en aktiv 
spillsituasjon 

Eks: en forseelse (rød stjerne) av forsvarende lag, frisparkstedet er 90 grader inn 
på banen fra hvor forseelse skjedde. Forseelsen skjer innenfor yttergrensene av 
straffesparkfeltet – konsekvensen er et straffespark til angripende lag



 

   

Regel.14 Straffespark – Konsekvenser ved feil (1)

Regelbrudd Hva skjer hvis mål Hva skjer hvis bom

Feil av angrepsspiller(e) Nytt straffespark Indirekte frispark til det forsvarende lag

Feil av forsvarsspiller(e) Mål Nytt straffespark

Feil av forsvarende målvakt Mål Nytt straffespark + Advarsel til målvakt

Ballen sparkes bakover Indirekte frispark til det forsvarende lag Indirekte frispark til det forsvarende lag

Ulovlig finte Indirekte frispark til det forsvarende lag
+ advarsel til den som tok sparket

Indirekte frispark til det forsvarende lag
+ advarsel til den som tok sparket

Annen som tar straffesparket Indirekte frispark til forsvarende lag
+ advarsel til den som tok sparket

Indirekte frispark til forsvarende lag
+ advarsel til den som tok sparket

Feil av begge lag samtidig (utespillere)
Nytt straffespark, 
med mindre en av spillerne begår et mer alvorlig 
brudd på spillereglene

Nytt straffespark, 
med mindre en av spillerne begår et mer alvorlig 
brudd på spillereglene

Samtidig feil av målvakt og skytter Nytt straffespark og begge advares Indirekte frispark til forsvarende lag
 + advarsel til den som tar straffesparket

Ballen berøres av en uvedkommende når 
ballen er sparket fremover Mål Nytt straffespark



 

   

Regel.14 Straffespark – Konsekvenser ved feil

Regelbrudd etter at ballen er satt i spill: 
 

▪Andre gangs berøring når ballen er i spill
= Indirekte frispark, evt. direkte frispark ved 
hands

▪ Ball returnerer fra målvakt, tverrstang eller 
målstenger ut på spillebanen og berøres av 
en uvedkommende = 
Dropp fra der ballen ble berørt

Bilde: Dagbladet



 

   

forts. Regel.10 Resultatet av en kamp – 13 år eller eldre

Straffesparkkonkurranse: 

• Konkurranse mellom de spillere som er 
på banen når kampen ble avsluttet

• 5 straffespark til hvert lag fra 
straffesparkmerket som tas vekselsvis

• Uavgjort etter 5 straffer, fortsetter til det 
ene laget har scoret et mål mer enn det 
andre



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – 13 år eller eldre

Før en straffesparkkonkurranse: 

• Myntkast for å avgjøre mål og hvem starter

• Kun de som var på banen, var skadet eller 
retter på utstyr kan delta og være på banen
• Unntak for målvakt 
• De som soner for gule kort kan delta

• Lagene stiller med likt antall spillere

• Ikke krav om å informere dommer om 
rekkefølgen på straffeskytterne



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – 13 år eller eldre

Under en straffesparkkonkurranse: 
• Kun spillere og dommere på banen, faste 

plasser 

• Sparket er fullført når ballen ikke er i 
bevegelse, går ut av spill eller dommer 
stanser konkurransen. 
(Skytter har ikke lov å berøre ballen 2 ganger)

• Dommeren holder regnskap med hvem som 
deltar og resultatet
• Vekselsvis 5 spark hver 
• Alle må ha tatt et spark hver før noen 

spillere tar sitt andre straffespark
• Hva skjer hvis spiller ikke møter?



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – 13 år eller eldre

Regelbrudd under en 
straffesparkkonkurranse: 

• Målvakt som begår et brudd på spillereglene som 
medfører at et straffespark må tas på nytt skal advares.

• Spilleren etter klarsignal for  å ta straffe, begår et brudd 
på spillereglene: regnes som en bom, og spilleren skal 
advares.

• Hvis målvakten og spilleren som tar straffesparket 
samtidig begår et brudd på spillereglene:

• Ikke mål: Nytt straffesparket og begge advares
• Mål; registreres som bom / ikke-mål,  
den som tar sparket advares. 



 

   

Regel.10 Resultatet av en kamp – 13 år eller eldre

Bytte eller utvisning under 
straffesparkkonkurranse: 

• Kun skadet målvakt kan byttes med reserve 
dersom innbytterkvoten ikke er brukt opp

• Spiller, reserve eller utbyttet spiller kan 
advares under straffesparkkonkurransen

• Utvist målvakt kan ikke erstattes (kun bytte 
plass med utespiller)

• Straffesparkkonkurransen fortsetter selv om et 
lag blir færre enn 6 spillere



 

   

Regel.15 Innkast

Hvordan må en spiller utføre et innkast: 

▪Være vendt mot spillebanen. 

▪ Stå på sidelinjen eller utenfor banen med begge bein

▪ Kaste ballen med begge hender bakfra og over hodet

▪ Fra der hele ballen krysset sidelinjen

▪ Motspillere skal holde en avstand på minst 2 m i radius

▪ Offsideregelen gjelder ikke ved innkast

▪ Mål kan ikke scores direkte fra innkast
• I eget mål = Hjørnespark
• I motstanderlagets mål = Målspark



 

   

Regel.15 Innkast –  Sanksjoner ved brudd på regelen

Feilkast

▪ Ballen kastet i bakken før den er i spill 
= Nytt innkast til samme lag 

Feil i teknisk utførelse av innkastet
▪ 12 år: 

▪Veilede første gang det skjer

▪Tildele innkast til motstanderlaget fra og med gang nr.2

▪ 13 år: Nytt  innkast til motstanderlaget



 

   

Regel.15 Innkast –  Konsekvenser ved brudd på regelen

Andre brudd på regelen

▪ Andre gangs berøring når ballen er i spill
= Indirekte frispark, evt. direkte frispark ved hands

▪ Urettmessig distraherer eller hindrer en motspiller
= Advarsel (+ indirekte frispark)

▪ Alle andre brudd = Nytt innkast til motstanderlaget



 

   

Regel.15 Innkast –  Tilbakespill til målvakt

Om målvakten tar med hendene en ball som er direkte kastet 
til denne fra innkast, er konsekvensen som følger: 

12-års klassen: 
• Første gang dette skjer skal det påpekes at dette ikke er lovlig (9’er 

dommer er også veileder). Deretter skal målvakten spille ballen ut på 
vanlig måte. 

• Gjør samme lag dette på nytt etter å ha blitt veiledet, skal motstander 
tildeles et indirekte frispark fra der hvor målvakten tok opp ballen.

13-års klassen:
• Motstanderlaget tildeles et indirekte frispark fra der hvor målvakten 

tok opp ballen.



 

   

• Målspark tas hvis ballen går ut over mållinjen 
utenfor målet og var sist berørt av en spiller på 
motstanderlaget.

• Tegn for dette er å peke ned mot mållinjen (se 
bildet)

• Målvakten kan skyte ballen direkte fra målspark 
over midtlinjen.

• Mål kan scores direkte fra et målspark, 
ved å skyte ballen i motstanderlagets sitt mål.

•  Offsideregelen gjelder ikke ved målspark

07.03.2018

Regel.16 Målspark

Foto: Sjur Stølen / 
NFF



 

   

Regel.16 Målspark

Hvordan skal et målspark gjennomføres?
• Ved målspark skal ballen ligge i ro på bakken innenfor 

eller på linjen som avgrenser straffesparkfeltet, ballen må 
skytes rett ut av feltet. 

• Motspillere må være utenfor straffesparkfeltet
til ballen er i spill. Ballen er i spill når den har passert 
linjen som avgrenser straffesparkfeltet. 

Hva hvis målvakten redder ballen i 9er? 
• Ved redning kan målvakten både spille ballen utenfor 

straffesparkfeltet og berøre den igjen som enhver 
utespiller.

• Målvakten har lov å spille ballen direkte  over midtlinjen 
fra en redning



 

   

Regel 16 Målspark –  Sanksjoner ved brudd på regelen

• Direkte fra målspark; ballen berøres for andre 
gang uten at en annen spiller har vært nær ballen. 
Indirekte frispark, evt. direkte frispark ved hands

•  Motspiller befinner seg inne i straffesparkfeltet og 
går etter / forsøker å nå ballen: Nytt målspark

• Brudd på spillereglene på innsiden av 
straffesparkfeltet før ballen er i spill: 
Nytt målspark og evt. disiplinærstraff 

•  Alle andre brudd på spilleregel 16: 
Nytt målspark



 

   

Regel 17 – Hjørnespark 

•Hjørnespark tas fra stedet hvor mållinjen 
og sidelinjen møtes.

•Det kan scores mål i motstanderens mål
• Skytes ballen direkte i eget mål: 
Hjørnespark til motstanderlaget 

•Det er ingen offside fra hjørnespark 
(se regel 11 Offside)
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•Feil igangsettelse: Nytt hjørnespark 

•Spiller som tar hjørnesparket berører 
ballen på nytt før den berøres av en 
annen spiller:  

Indirekte frispark, eller direkte frispark 
dersom berøring nr.2 skyldes hands

NB: Denne forseelse kan oppstå hvor som 
helst på spillebanen

Regel.17 Hjørnespark – Sanksjoner ved brudd på regelen



 

   

Lykke til med kampen!


