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Upplev en harlig
cupvecka med oss!
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Fotboll for alla!

Under Storsjécupen vill vi skapa férutsattningar for att alla ska kunna
vara med och spela fotboll. For vi tror att unga utvecklas genom idrott
och lagarbete. Det ar latt att sdga och svarare att géra - men tillsam-
mans med vara medlemsféreningar Ope IF, Frés IF och IFK Ostersund
och vara medarbetare kan vi gora detta.

1ar har vi jobbat extra mycket med att fa till en arena dér fler ska kunna
vara med och ta del av rérelsegladje och fotboll genom plattformen
Storsjocupen. Fotbollsfesten bestar av mycket mer &n en fotbollsturne-
ring fér ungdomar. En viktig del &r Paratrophy, en del av Storsjécupen
som véaxer igen efter nagra tuffa ar i pandemins spar. Eftersom Para-
trophy bestar av fotbollslag med &ldre ungdomar har vi dven skapat en
familjedag for alla som vill ut och prova idrott i olika former, och sjalv-
klart dven fotboll.

Nu nér vi har farten uppe ser vi dven till att spela Lilla Storsjécupen,
en endagsturnering for barn fran 8 till och med 10 ar. Samma dag kom-
mer det dven att spelas gafotboll f6r pensionérer. Vi vet att alla inte far
spela fotboll pa Storsjécupen, men vi vet att vi gor det majligt for sa
manga fler att ta del av rérelse- och fotbollsgladje.

Hoppas att vi ses dér ute nagonstans under Storsjécupen. Kanske
redan painvigningen? Eller varfor inte i vart e-sporttalt, pa discot, eller
i taltet for ledare? Och sjélvklart aker vi gratis buss tillsammans i hela
stan. Mer an varmt valkomna till Storsjécupen 2024!

Mathias Rasteby
Ordférande
Féreningen Storsjécupen

Péar Lundin
Verksamhetschef

Foreningen Storsjo-
cupen

STORSJO
¥/ CUPEN

INTERNATIONAL YOUTH TOURNAMENT

hil Biital

Cuptidningen dr en ga som ges ut
i Ostersunds-Posten, Lanstidningen och
Tidningen Harjedalen den 25-26 juni.
Bilagan &r ett samarbete mellan Storsjécupen
och Bonnier News Sales, Ostersund.

Ansvariga fér bilagan: Par Lundin, 070-670 80 41
Annonsférsiljning: Bonnier News Sales, Ostersund
Text och foto: Storsjécupen

Grafisk form: Bonnier News Medieproduktion
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Hva er verdien
av a spille pa lag?

Breddeidrett skal vaere sosialt, morsomt og
uhgytidelig. Det kan veere lett & glemme
i kampens hete.

Vi heier pa samholdet! Slik har vi bidratt til
a skape verdier sammen med folk, bedrifter og
lokalsamfunn i 200 ar. Det skal vi fortsette med.

o oa o on Bank
Sammen far vi ting til a skje! SpareBank 1 Elnndom

SMN Regnskap
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organisation

& personal '

Par Lundin
Verksamhetschef

o
a®™

Emelia Brovinger
Samordnings-
och boendeansvarig

Cornelia Hallman
Boendesupport

Hanna Brovinger
Event

Carina Larsson

. o
Amanda Bruman

Filip Géransson
Parkering/Interna

Cuptorg Transporter

Bjérn Gidlund

Peter Korhonen Para-klass
Domare
Elin Runudde
Kék/Mat
. Nora Anjewall
Leif Cardell Sociala Medier
IT
Robert
Ewa Frisk Holgersson
Ferie Vaktméstare
Cuptorg
Rickard
Joakim Castberg Hallstrom
Players Shop Tavling
Magrs'n!.’: El:iktsson
Johan Géransson
Camping
Johnny Johansson
Skyltar
Jonathan . oo

el Utover dessa personer har Storsjocupen
ytterligare cirka 550 personer som hjalper

P e till som funktion&rer under cupveckan.
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Sa mycket

mer an glass —
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Special Olympics Sveriges
fFamiljeprogram ar har!

Aktiviteter for hela familjen
Idrottsdagar och familjelager
Anpassat material om traning och hélsa
Och mycket mer!

Programmet riktar sig till

barn och ungdomar med
intellektuell funktions-
nedsattning och deras familjer.

Skanna QR-koden for att ldsa /
mer pa specialolympics.se.

Speci-Lo dar Special
Olympics Sveriges
maskot. Hon dlskar att
trdna och heja pa alla
deltagare.

Special Olympics ,ﬂré aﬁ'

oy
/SVERIGE Sweden §ﬁﬁ%

== PARASPORT

Utforska vart Flavoured Water
koncept med kolsyrat och
smaksatt vatten pa din arbetsplats.
Kallt, kolsyrat vatten fran vara vattenautomater
och varfor inte med smaksattning

fran franska Monins smaker Green Apple,
Lemon Lime eller Mango Passion!

\
o

LY
1l

FLAVOURED

JOBmeal Ostersund
v’
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@) AllOffice

Din lokala leverantor!

Kontor  Stdd & Hygien Kok & Servering
Inredning & Konferens Tryck & Profil
Dokumenthantering

alloffice.se

___________________________________________________

Upplevelsepaketet

Bestill et produktark na for a vise til klassen
Bestill for 1. okt og fa 10% rabatt pa hele bookingen nar du oppgir ”Storsjocupen -24”

EXPLOREARE

www.exploreare.se | info@exploreare.se | +46(0)647-50885

Klassetur\\@gsis)
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fick dromkontrakt
som 14-aring
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Han har kallats “Frostas Messi” och &r en av de storre fotbollstalanger
som Norge skadat. Som 14-aring fick han kontrakt med sin favoritklubb
Liverpool FC. Men det bérjade redan i Storsjocupen!

- Jag minns alla aren i Storsjécupen
valdigt val. Det var en av hoéjdpunk-
terna pa aret, séger Edvard Tagseth, i
dag 23 ar.

Edvard spelade pa den tiden med
Neset FK i den lilla byn Frosta med
bara 2 500 invanare.

- Férutom mina egna matcher var
jag aven pé Storsjocupen tre-fyra
ganger som askadare till mina éldre
bréder, och som spelare var det tur-
neringen man sag mest fram emot. Vi
var alltid ménga fran Frosta och Neset
FK som &kte till Ostersund, sa det &r
en mycket populér turnering for oss,
beréattar Edvard.

- Jag minns sarskilt mitt forsta ar pa
7-manna i P12, nar vi vann B-slut-
spelet. Men varje ar var véldigt roligt.
Vivann B-slutspelet en gang till, och
har natt kvartsfinal och semifinal i A-
klassen.

Edvard med sin utomordentliga fot-
bollsteknik imponerade pa sin omgiv-
ning i tidig alder, och vid Norway Cup
2014 var det inte bara den narvarande
publiken som blev fértjust, utan dven
representanter fran engelska proffs-
klubben Liverpool FC.

Ett ar senare skrev han som 14-aring
kontrakt med sin stora favoritklubb
och inledde resan mot att bli proffs.
Som 16-aring spelade han till sig en
fast plats i Liverpools reserv- och aka-
demilag.

Lite Gverraskande valde sedan
Tagseth sommaren 2019 att inte for-
nya kontraktet med engelsmannen,
utan atervande till Norge och mastar-
klubben Rosenborg. Han var da pa
vag att spela till sig en plats i Liver-
pools A-trupp, och engelsménnen
hade gérna sett honom kvar.

- Jag blev faktiskt lite chockad dver
det kontraktserbjudande som Liver-
pool kom med da. Men jag hade tré&-
nat med Rosenborg under sommaren
och allt kdndes sa bra. Det hade nas-
tan inte spelat nagon roll vad Liver-
pool sa dg, jag var till hundra procent
saker pa mitt beslut.

Den 3 oktober 2019 gjorde Edvard
debutiRosenborgs foérstalag néar han
hoppade in som avbytare i klubbens
Europa League-match mot PSV
Eindhoven. Bara tre dagar senare fick
han chansen att starta i en ligamatch
mot Haugesund, vilket markerade bor-
jan paen ny erai hans karriar.

| Storsjécupen vimlar det av ungdo-
mar som drémmer om att en dag bli
professionell spelare. Sa vad passar
battre an att vi fragar Edvard Tagseth
om lite tips for att drommen ska kunna
komma lite narmare!

Trénade du nagot pa egen hand
nér du var ung spelare, vid sidan
av ditt lags tréaningspass?

- Ja, jag tradnade mycket pa egen

hand utéver de gemensamma traning-
arna. Vi hade en fotbollsplan hemma
som anvandes mycket, och jag hade
tva éldre broder och en pappa som
alltid var med.

Vad ar ditt basta tips till en
10-12-aring som vill bli elitspelare
i fotboll?

- Nar jag variden aldern spelade jag
fotboll for att jag tyckte att det var det
bésta i vérlden, det roligaste som
fanns. Sa att ha roligt med fotbollen
ar detviktigaste, samt att ge 100 pro-
cent pa varje tréning och match oav-
sett vad som hander.
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) 3-4 JULI 2024
INSLAPP 19.00, HEMGANG 22.30

DE| TAGARBAND EL|.ER
INTRADESBILJETT KRAVS

BILJETTPRIS 110 KR
VI ONSKAR ATT VASKOR LAMNAS HEMMA OM MOJLIGT!

Det ar har de viktigaste

matcherna spelas.

Vi pa Jemt Bil stéder
Storsjécupen.

LS

Movement that inspires

Sportage Plug-In Hybrid Ceed Sportswagon Plug-In Hybrid
Kia har som mal att médnga - och inte bara nagra fa — ska ha méjligheten att kéra laddbart. Darfor har Jemt BII
vi just nu bra erbjudanden pa vara laddbara bilar fran Kia. Valkommen in och upptack din favorit! For langvariga relationer

Brénsleforbrukning blandad kérning Kia Sportage Plug-In Hybrid 1,1 1/100 km, CO,-utsl&pp 25 g/km,
Kia Ceed SW Plug-In Hybrid 1,3-1,51/100 km, CO,-utslapp 29-33 g/km enligt WLTP.

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL — STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 1






Det var manga besvikna miner nar Paratrophy-klassen tvingades stélla in forra aret.
Arets stora hdjdpunkt for paraspelarna férsvann nér flera lag drog sig ur.

Men nu &r det dags igen. Lita pa att fotbollsgladjen star hogt i tak!

Superettan-laget Ostersunds FK stéllde forra aret upp i en uppvisningsmatch med IFK Ostersunds paralag. FOTO: NORA ANJEVALL

ANNONS

Fotbollsgladje

- Jag har min teori om varfér det inte
blev nagon Paratrophy i fjol, och den
hénger ihop med pandemin som slog
hart mot all idrott, men speciellt mot
parasport. De aktiva finns fortfarande
kvar, dven om det saklart férsvann en
del avdem ocksa, men jag tror att den
storsta orsaken till att det foll var att
ledarna férsvann, sdger Bjorn Gidlund,
ansvarig for Storsjécupens Paratrophy-
klass.

- All idrott &r beroende av ideella
krafter och tappar man dessa sa blir
det svart att bedriva verksamhet. Inom
Parasport &r det har &nnu kénsligare
da det ar manga fler faktorer som spe-
lar in. De aktiva behover kédnna sig
trygga, det behéver darfér vara sam-
ma ledare som &r med. Ledarna beho-
ver erfarenhet av att jobba med per-
soner som har intellektuell funktions-
nedsattning och det kan ta tid att l&ra
kénna de aktiva.

Det var som sagt flera lag som drog
sig ur i fjol efter att ha varit anmalda.
Tyvarr ledde till att det inte blev nagon
paraklass.

Men IFK Ostersunds paralag blev
anda inte lottlést. N&r Superettan-
laget Ostersunds FK stallde upp i en
uppvisningsmatch fick spelarna ett
minne for livet.

- Vi ska forsoka fa till succén med
OFK-matchen i ar, men &ven dar har vi
lite planer pa férandring och utveck-
ling foér att 6ka inkludering och ge-
menskap, sdger Bjorn Gidlund som
ocksa ar ledare for IFK Ostersunds
paralag.

Vad har hént sedan i fjol, hur gar
tankarna och vad har strategin
varit for att fa till en tévling igen?

- Strategin ar att erbjuda en sa bra
turnering fér malgruppen som det
bara gar. Vi samarbetar med Para-
sport Sverige och anordnar tillsam-
mans med dem en familjedag den 2
juli pa Sportféltet.

- Vi kommer att ha prova-pa verk-
samhet med andra idrotter, tipsrunda
med fotbollstema, Toves Orkester
kommer att spela och halla i allsang -
plus attvi sa klart ska spela Paratrophy-
turneringen!

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL - STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024

- Nyttforiarar
aven att vi
kommer att
slaihop lag
om behovet
uppstar, sa att
sa manga som
mojligt far
chansen att spela
fotboll.

Som mest har
detvarit 17 lag
i Storsjocupens
paratrophy-
klass.

- Ditvill viigen!
Vivill gérna fa
kontakt med fler lag
fran Norge. | ar
var vi lite sent
ute av olika
orsaker, men
nasta ar ska vi
férsoka locka hit
fler lag till Paratrop-
hy fran vart kéara
grannland.
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Glémt ndgot hemma?
| var vélfyllda Kama
butik finner du
det mesta!

Husbilar, Husvagnar, och Vans.
Valutrustad butik med reservdelar
och produkter du behover
for ett harligt campingliv.
FOLJ OSS PA FACEBOOK
@NYGRENSFRITID

LAS MER PA
NYGRENSFRITID.SE

Nyorens

FRITID

Brosslarvigen 9, 83172 Ostersund
Vaxel 063-800 41 | info@nygrensfritid.se

nygrensfritid.se

Vi onskar alla ett
stort lycka till i cupen!

Valkommen in i butiken
mellan matcherna.

Ostersund

Minnesgardsgrand 1B | 063-10 38 71
Méndag-fredag 10-18, 1rdag 10-15, séndag 11-15
Nedanfdr Willys | www.sovkoncept.se

SOVKONGEPT

UPPLEV DINA DROMMAR

14

Samarbete over
granserna gor
oss starkare

Tiderna férandras, men vissa saker bestar - som till exempel
Storsjécupen. Storsjécupen ar ett arligt evenemang som
engagerar tusentals barn, unga och vuxna - bade lokalt, natio-
nellt och internationellt. Turneringen, som &r 6ppen for bade
tjejer och killar, har genom aren haft deltagande lag fran
Sverige, Norge, Danmark, Finland, Estland, Litauen, Ryssland,
Polen, England, Malta, Spanien, USA, Mexico, Guatemala,
Peru, Argentina, Brasilien, Indien, Thailand och Mongoliet. P&
s& satt kan man saga att fotboll férenar och skapar férstaelse
over granserna. Och det &ringen liten sak, utifran de oroliga
tider vi lever i. Ju mer férstaelse vi har fér varandra - desto
|attare blir det att samarbeta, oavsett vad det géller.

Samarbete 6ver grinserna dr nagot vi pa Lansstyrelsen har
stort fokus pa, inte minst med vara vénner pa andra sidan den
vastra landsgrénsen, det vill séga Trondelag i synnerhet och
Norge i allménhet. Vi ser att evenemang som Storsjécupen
ar en naturlig grogrund fér att fora denna goda tradition vida-
re. Vi ma fajtas pa fotbollsplanen, men utanfér den vita linjen
arvi bréder och systrar, goda vanner och mangariga kamra-
ter. Vara likheter dver nationsgrénserna ar storre an olik-
heterna - det &r vart att komma ihag!

Lat oss darfor gora vanskap och férstaelse till en paroll
under arets Storsjocup!

Den uppmaningen stdmmer ocksa val med Storsjécupens
ledord, som alltid har varit narhet, trivsel, kamratskap, god
mat och lika villkor for tjejer och killar. Konceptet har fatt ett
allt stérre genomslag i Norden och i stora delar av évriga varl-
den. Det kan du som deltar vara stolt 6ver. Det betyder att du
ar en del av en positiv rorelse framat, som framjar sam-
arbete och jamstalldhet.

Vi hoppas ocksa att du som besdker var vackra
stad far njuta av allt som en jamtlandsk sommar
kan bjuda. Mé&ktiga fjall som lockar, glittrande vat-
ten som inbjuder till dopp, en hemgjord
glass som pillrar av sommar och sol pa
tungan.

Vi sager kort sagt varmt valkomna
till Ostersund, Jamtland och Storsjo-
cupen!

Marita Ljung
Landshoévding Jamtlands lan
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Tillsammans aktiverar
vi variden.

Det ar turneringar som Storsjécupen som far vart Team Sales-hjarta att slé
ndgra extra slag. Med éver 500 lag anmalda far flera tusen barn och
ungdomar méjligheten att upptécka gladdjen och gemenskapen i fotbollen.

Vi ses i Playersshop pa sportfdltet.

Vill du veta mer om vad Stadium kan géra fér din férening?
Las mer pd stadiumteamsales.se.
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CAFE - RESTAURANG = DRINKAR

Hos oss hittar du nagot hela dagen lang.
Kom in och njut av en fika, en harlig lunch, en utsokt
middag eller solig helgbrunch pa var uteservering!

BIBLIOTEKSGATAN 9 » MANDAG - SONDAG = OENSE.NU

FLAGGOR « BANDEROLLER
SKYLTAR « SOCIALA MEDIER
WEBB « BYRATJANSTER

STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL




Camilla hoppas pa
en aterkommande
happening

Under arets Storsjocup arrangeras en speciell ut-
bildning riktad mot kvinnliga fotbollsdomare.

- Vi maste bli fler tjejer som démer och hoppas att
den hér satsningen ska bli ett steg pa véagen, sdger
Camilla Eriksson som sitter med i Svenska Fot-
bollférbundets domarkommitté med ansvar for

utbildningsfragor.

Tjejer som valt en karridr som domare
har brutit manga barriérer bara under
de senaste tre-fyra aren. P4 internatio-
nell toppniva démer nu kvinnor bade
pa stora masterskap och i de hégsta
ligorna - allts& dven inom herrfotbollen.

Men det &r fortfarande alldeles for
fa som tar chansen att na dit. Faktum
ar att av alla utbildade distriktsdoma-
re i Sverige &r bara sju procent tjejer.

- Det &r en utmaning att varva fler,
men ocksa att fa dem att fortsatta nar

de val borjat, menar Camilla Eriksson.
Vi maste bli battre pa att stétta unga
domare pa vag framat.

Redan i fjol startade den “sarskilda
fortbildningen” for tjejer under Stor-
sjocupen. Alltsa en utbildning fér de
som redan kommit en bit pa vagen,
och inte &r rena nybérjare.

- Men da var vi lite sent ute. Nu har
vi fatt ett battre gensvar.

Sammankomsten under cupen inne-
bar bade praktik och teori, men ar
ocksa viktig i ett socialt perspektiv.

- Det ar viktigt att traffas, skapa sam-
manhallning, att utbyta erfarenheter
med andra och att natverka. Det ar ett

.
o

valdigt bra tillfalle for kompetenshdj-
ning, séger Camilla Eriksson.

Pa plats finns domare fran Jamtland/
Harjedalen och nérliggande distrikt.
Utbildningen leds av Anna-Linnea Lof-
gren, damcoach inom JHFF.

- Vi har mgjlighet att stétta och ge
feedback. Ett uppskattat inslag ar att
vifilmar tjejernas matcher och kan se-
dan visa pa goda exempel och saker
som man kanske sjalv inte ténkt pa.

Camilla Eriksson tror mycket pa den har
typen av sérskilda utbildningsinsatser.

- Inte minst under Storsjécupen dér
alla domare brukar trivas. Vi hoppas
pa att det har ska bli en aterkomman-
de happening!

LUNDSTAMS ATERVINNING
- STOLT PARTNER TILL STORSIOCUPEN -

Tillsammans arbetar vi aktivt for
ett fossilfritt 2030 och ett langsiktigt
hallbart samhalle.

Under Storsjocupen kan du
snabbladda din bil hos oss for

2 kr/kWh

Valkommen till var mottagningsanlaggning
i Lugnvik, Storlienvagen 50.

LUNDSTAMS,
Alewinningy fsr il sch framtlic]
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ICA Maxi Ostersund

Valkommen till
Norrlands storsta butik!

Maximera matupplevelsen med ett besdk i Ostersunds
trevligaste och mest prisvarda matbutik. Kom och
fynda bland ett enastaende utbud av mat, med allt fran
vardag till fest. Allt fran narproducerat till medelhavets
delikatesser. Har finns dven heminredning och elektronik
for att namna nagra avdelningar.

Njut av en stenugnspizza eller bakelse i vart café. N
Allt samlat under ett tak!

Arenavégen

Varmt vélkommen!

Daniel, Butikschef Bi“iQGSt
i Sverige!*

*enligt PROs prisundersokning 2022.

Stans storsta sortiment

Gronsaker odlade i
eget vaxthus

Manuell chark, ost
och fiskdisk

Fardigmat och catering
Egen sushi

Eget bageri och konditori
Egen gelato

Café, egen pizza mm
Apoteket hjartat

Varor till hem och fritid Krispigt OCh redo
aviswiiadd att héamtas.

Hundparkering
Laddstolpar for elbil MAXIOSTERSUND.SE
Gratis utegym

Scanna gr-koden for att komma till var onlinehandel.

Stor lekplats

OPPET ALLA DAGAR I maxiostersund OSTERSUND
icamaxiostersund

6-23 MAXI
— APOTEKQ?KA

wmigmsossrew (O ICASTORMARKNAD
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Ak trygst och sikert
med oss pa din bussresa

Chansen att vinna okar
som bekant nar man
spelar pa hemmaplan.

Norra Sverige &r inte bara vart vackra hem, det &r
ocksa grunden for véar affarsidé. Vi kan den har
marknaden utan och innan.

Soker du lokal inom handel, industri, kontor eller
logistik?
Valkommen att kontakta oss sé hjélper vi dig.
Marie Karlstedt, tfn 063-14 14 85 /
Daniel Berglund, tfn 063-14 14 80 0\[0
NP3
ws Fastigheter
www.np3fastigheter.se

OSTERSUND

Tid mellan matcherna?
Besdk var fabriksbutik.

2kr/kWh

Du hittar fabriksbutiken och laddare
pa Gardsgardsviagen 2 i Ostersund.
Vdalkommen!

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL — STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 19
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Hur trdnar man nér man har mens?
Kan man férlora mensen om man tranar
for mycket? Detta &r fragor som Louise
Berg vill upplysa om under Storsjécupen,

for att 6ka kunskapen om mens vid B I LBO LAG ET
traning och idrott.

Begagnad bil inklusive allt

Louise Berg. FOTO: GAVIN MARSHALL Tryggt OCh kO m p l ett
begagnatkop

* ®
N ext .@tfﬁo(aget.com
KEERIMRE=E=E]
Period

rl Pa Bilbolaget satsar vi p3 att ge dig ett riktigt
° attraktivt och smidigt bildagande! Vi har darfor
tagit fram Bilbolaget komplett nar du képer en
u I a r begagnad bil hos oss. Vi har alltid bra urval av

frascha och fina begagnade bilar med garanti i
upp till 2 ar. Valkommen att gora ett tryggt och

O m m e n S komplett begagnatkdp hos oss pa Bilbolaget!

NAR DU VALJER BILBOLAGET KOMPLETT:
« Serviceavtal fr&n 269 kr/man
Louise &r fran Ostersund, men har hela Sverige som arbets- « 6 manaders fri forsékring via Volvia

falt. Ja, faktiskt hela varlden. 2019 startade hon samverkans- R Bilbolaget PlusGaranti med garanti i upp fill 2 &r

projektet Next Period som syftar till att sprida information om v e g . \ \
menstruation och kvinnors hilsa. * Enkel och formanlig finansiering via Volvofinans

For trots att vi skriver ar 2024 &r tjejers mens ett valdigt ef- » Rabatt och bonus med CarPay
tersatt 8mne historiskt sett, dar det har varit mycket hysch- « Bytesratt i 30 dagar
hysch och tabu.
- Na&r vi ar ute och informerar kommer manga unga fram och Storst i

undrar varfor de aldrig fatt veta de har sakerna férut, berattar Norrland pé
Louise Berg.
I
- Den som har mens &r inte sjuk. Man kan tréna efter hur man 675 begagnat'

kénner sig. Men under sjalva mensen ska man kanske inte dgna
sig at det tyngsta tréningspasset eller den mest avancerade
actionsporten.

Next Period kommer att synas pa Storsjécupen. De kommer
att ha informationstalt och dela ut mensskydd till de som be-
hover. Det galler att utbilda bade spelare och ledare. Bilbolaget Ostersund

- Det kan nog komma en och annan téavling fran oss ocksa, Fecmtecker B ﬁifﬁo[aget com@
o

sager Louise. 063-14 94 00

Begagnade bilar i lager
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EN UNIK PULS
AV STAD & FJALL

LEVAIOSTERSUND.SE
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RGONDAG

Nu odlar vi
kryddvcixter
i butiken

De nyskordade plantorna
behéver bara flyttas ett
par meter i butiken, till
forsaljningshyllan, istéllet
for att tappa fraschéren

i langvéga transporter. An s&
lange odlar vi koriander och
basilika men snart kommer
nya grodor att valja bland.

Valkommen till
din matbutik under

o 00 '

S to rs oc U e n Scanna QR-kodlen
i med mobilen fér att
hitta till vér butik!

!

Vi dr stolta Over att vara samarbetspartner till Storsjocupen.

Hos oss hittar du farskvaror, frukt och gront, mejeriprodukter
och annat gott som forgyller din fotbollsdag.

I var charkavdelning hittar du dessutom ostar, salami
och skinkor for att fira vinsterna eller sorja forlusterna.
Ge aldrig upp! Det gor inte vi. Ses i butiken!

N du Py’m//m«n_‘,_a,_4 g
o S,
v 5
<3 @
o L7
U &)
¥ %

Supermarket

DDENHALLEN

v I 7 I LN\

A N Q| N

Alltid pa vdg... Nu dven Grona transporter

scanin <5

Ett Jamtlandskt transportforetag.
70 dr pd vdg....

Fagerbacken 64, Telefon 063-55 61 80 * E-post: trafik@sandberg-jonsson.se
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Detta

hander pa
Cuptorget

TISDAG 2 JULI

07:30 Cuptorget 6ppnar infotalt & servering
09:00 Lilla storsjocupen matchstart

Player shop & Coach corner 6ppnar

10:00 Invigning av Parasportens familjedag
med friskis & svettis

E-games matchstart

Aktiviteter pa cuptorg startar:

e Fritdsbanken: Prova pé olika aktiviteter

och sporter

e Svenska kyrkan: Ansiktsmalning & pyssel

¢ Biblioteksbussen: tréffa biblioteket, hang och
snacka bocker & pyssla

* Hoppborg & Bungeerun

11:00 Ga-Fotboll matchstart

12:00 Birger Meet & greet, kom for att halsa och
ta bild tillsammans med Birger

19:30 Samling fér invigningstag fran Osterangs-
parken till Stortorget. Plats: Osteréngparken
20:00 Invigningtaget avgar fran Osteréngs-
parken till Stortorget

ca 20:15-21:45 Invigning av Storsjécupen

pa Stortorget

ONSDAG 3 JulLl

07:00 Cuptorget 6ppnar infotalt & servering
08:00 Matchstart Storsjécupen & Paratrophy
plats: se spelschema

09:00 Player shop & Coach corner éppnar
10:00 E-games matchstart

Aktiviteter pa cuptorg startar:

e Fritdsbanken: Prova pa olika aktiviteter och
sporter

e Svenska kyrkan: Ansiktsmalning & pyssel

* Hoppborg & Bungeerun

12:00 Birger Meet & greet, kom for att halsa och
ta bild tillsammans med Birger

13:00 Boostersund: Yoga 40 min - Lotta
Bergstrom. En flowig yogaklass med fokus pa
styrka, balans, kroppskdannedom och smidighet.
Yogamattor finns att lana (begréansat antal)
14:00 Dansshow med Show 4 all

18:00 Toves Orkester

19:00 Disco 11-17 ar plats: Folketshus

TORSDAG 4 JULI

07:00 Cuptorget 6ppnar infotélt & servering
08:00 Matchstart Storsjécupen & Paratrophy
plats: se spelschema

09:00 Player shop & Coach corner éppnar
10:00 E-games matchstart

Aktiviteter pa cuptorg startar:

e Fritdsbanken: Prova pé olika aktiviteter och
sporter

e Svenska kyrkan: Ansiktsmalning & pyssel

® Hoppborg & Bungeerun

12:00 Birger Meet & greet, kom for att halsa och
ta bild tillsammans med Birger

24

13:00 Boostersund: Dans 30 min med Kersti
Erlandsdotter. Ett hérligt danspass med enkel
koreografi och peppande musik.

18:00 Toves Orkester

19:00 Disco 11-17 ar plats: Folketshus

FREDAG 5 JULI

07:00 Cuptorget 6ppnar infotalt & servering
8:00 Matchstart Storsjécupen och Paratrophy
plats: se spelschema

09:00 Player shop & Coach corner éppnar
10:00 E-games matchstart

Aktiviteter pa cuptorg startar:

e Fritdsbanken: Prova pa olika aktiviteter och
sporter

e Svenska kyrkan: Ansiktsmalning & pyssel

* Hoppborg & Bungeerun

12:00 Birger Meet & greet, kom for att halsa och
ta bild tillsammans med Birger.

13:00 Boostersund: BODYATTACK® 30 min med
Anki Johansson. En riktig adrenalinkick som tar
traningsgladjen till en ny niva med hjélp av
energidrivande musik och atletiska rorelser.
Den har konditionsklassen passar alla eftersom
ovningarna gar att anpassa efter just dig.
15:00 Fargfest: Ta pa odmma klader och var
redo att bli tackt i farg, ni har chans att mala er
sjalva med kroppsfarg och sedan kastar vi
fargpulver tillsammans.

LORDAG 6 JULI
07:00 Cuptorget 6ppnar infotalt & servering
08:00 Slutspel & FINALER Storsjécupen &
Paratrophy

09:00 Player shop & Coach corner 6ppnar
10:00 E-games finaler

Aktiviteter pa cuptorg startar:

e Fritdsbanken: Prova pa olika aktiviteter och
sporter

® Hoppborg & Bungeerun

10:30 Cirkus kul & bus show & workshop
12:00 Birger Meet & greet,
kom fér att halsa och ta bild
tillsammans med Birger.

STORSJO
'CUPEN

INTERNATIONAL YOUTH TOURNAMENT
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Personalparkering

Intervfu med Birger
- det lilla Storsjoodjuret

Vad ska bli roligast i sommar?

Jag langtar jattemycket till bade
Storsjécupen och Storsjéyran. Det
ar de allra basta saker som hander
i Ostersund pé somrarna. Jag éls-
kar nér stan ar full av folk!

Vad ar det som &r sa bra med
Storsjocupen?

Att det kommer barn och ungdo-
mar fran hela varlden som far upp-
tacka Ostersund - varldens basta
plats att bo pa. Och sa far jag mas-
sor av kramar! Kanske mest kra-
marna faktiskt.

Vilket &r ditt basta tips till alla
barn som kommer och beséker
Ostersund i sommar?

Da vill jag sa klart tipsa om omra-
detvid Surfbukten, dar finns nagot
roligt for allal

Man kan aka wakeboard, spela
volleyboll, dyka fran bryggorna
och hopptornet, aka kickbike i
pumptracken, leka i Birgers lekland
- eller bara hanga och &ta glass.
Jag élskar glass!

Har du besokt nagra andra
fotbollsturneringar?

Nej jag far inte aka sa langt for
pappa. Egentligen far jag inte ga
upp pa land heller, men det gér jag
anda. Det langsta jag rest ar till
mamma i Skottland, men Loch
Ness har ingen fotbollsturnering
tror jag.

Hur stora fiskar finns det
i Storsjon?

Gaddan Gunnar ar rattlang, kan-
ske tre meter. Eller fem. Jag ér inte
sa bra pa att mata.

Pappa arialla
fall allra storst,
fast han ar
juingen
fisk
for-
stas.

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL - STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024
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o Infotélt & tavlingssekretariat
o Servering

9 Storsjécupen e-games

o Coach Corner

e Tréndertunet

e Scen

0 Players Shop + tryckeri
e Utstallare

e Serveringsvagn

@ Paratrophytalt

0 Aktivitetsyta

@ Sjukvard + hjartstartare

@ Dusch & omkladningsrum

@ pomare

@ op-hallen
@ Hepwe

@) Hepwe

@® wc

Planer:
o Adidas
e o Bonnier

e Trénder-Avisa
o Lansférsakringar Jamtland

O e
e Sparebank 1
o Stadium

e Svensk Cater
o ICA Supermarket
@ 1cAMaxi

0 ICA Kvantum
@ Bilbolaget

@ OP-Hallen

STORSJO
CUPEN

INTERNATIONAL YOUTH TOURNAMENT

Gratis bussresor 52
under cupen

Med deltagarband aker du som deltagare gratis pa alla
Stadsbussar (de gula bussarna) samt Lansbussarna till och
fran Brunflo. Fr6s6 buss kommer att kompletteringskéra till
och fran Brunflo under de tider det &r lite trafik. | appen
Lanstrafiken Jimtland kan du se nér ndrmaste lokalbuss
kommer samt dven var ndrmaste buss befinner sig.

Ladda garna hem

Storsjocupens app!

Senaste nytt om matcher,
tider, spelplaner, resultat
och mycket mer.

Appen finns fér bade 2 Laddanerps
Iphone och Android. « App Store
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Ak girna buss eller cykla
under Storsjocupen!

Scanna qr-
koden for
attladda
ner din
parkerings-

Google Play
App Store

Alla som deltar i Storsjécupen, inklusive spelare och ledare, aker gratis buss
under cupdagarna inom cupomradet. Om ni har mojlighet, ak gérna buss, ga, spring
eller cykla till och fran era matcher. Information om busslinjer finns delvis pa

storsjocupen.se, men den bésta informationen hittar ni pa Itr.se eller genom att

ladda ner Lanstrafiken Jdmtlands app.

Tips:

Ni kan lana en
cykel gratis via

Parkering pa Sportfiltet/Cuptorget:
¢ Det finns speciella parkeringsomraden fér
Storsjocupen.

Fritidsbanken i e Betalparkering finns i anslutning till Sportfaltet
c“entrala - se Parkering Hasten.
Ostersund. ¢ Gratisparkering finns cirka 2 km fran Sport-

a p 9 P
Pé deras faltet, och gratis shuttlebussar gar dérifran
hemsida

under cupveckan - se parkering Furuparken.

fritidsbanken.

se/fritidsbank/
ostersund/
eller scanna
gr-koden nedan

26

e Endast bilar med tillstand, som personal,
fardtjanst och bussar, far kéra in till Sportfaltet/
Cuptorget (Odensalaskolan).

Parkering vid Faboleden:

e Parkeringar for materialbilar finns i anslutning
till Sportfaltet - se Parkering Materialbilar

e Varje lag far ett tillstand till denna parkering
vid ankomst.

Ovriga arenor:
e Det finns olika parkeringslésningar vid varje
arena. Folj de lokala anvisningarna noggrant.

Himta & ldmna

Parkering personal och
fardtjanst, bilar med hcp-
tillstand

Endast bilar med tillstand

Vg,
Cs,,,%h

Pakering Hasten
200 kr/bil/tillfalle

Materialbilar
Tillstand erfordras

Har &r nagra tips for er
som kommer med bil:

e | Sverige far man inte parkera
mot korriktningen.

e Det ar forbjudet att kora pa
gang- och cykelvagar for att ta sig
till en parkeringsplats.

e \/id vissa arenor finns parke-
ringsplatser som drivs av privata
parkeringsbolag. Kom ihag att
betala avgiften pa dessa parke-
ringar och registrera er i férvéag i

nagon av féljande appar Aimo-
Park, Parkster eller EasyPark. \%

| vissa omraden kan det bli trangt.
Folj trafik- och parkeringsregler
for allas sékerhet och trivsel!

Varmt valkomna till Storsjocupen!

Parkering Furuparken
Gratis parkering och

gratis Shuttlebuss
lﬁtlebuss ;

Busshhallplats
fran Furparken

STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL



Harligt lagt | tak
Ta del av de lagsta priserna.
Slipp de hogsta.

Valj Timpris med tak.

Jamtkraft
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Stora

LILLANGE

CY =) BheAr 822

PIZZA
- Caop. Fryst. 340 gr.
- valj ms\llan olika sorter.

50 cl. Pant tillkommer. .
0\ Valj mellan olika smaker.

LOSVIKTSGODIS
Coop. Ord. pris 109:- /kg |

Nér du hejatidighes pé Stors;jol

mycket annat som behdvs fér ditt byggprojekt. Férutom att

et kanskedags for ett projekt? Hos oss pa Rol’?ﬂ'renz-;

hittar du Svériges storsta utbud av SMc och stora byggmaskiner, stallningar, liftar, bodaroeh® =
n dela véra maskiner delarvi” 4

Swedbank k\
For skolor,
klubbar och
foreningar.

Vi lar unga om
pengar och
sparande.

Boka en kostnadsfri forelasning
i privatekonomi.

P swedbank.se/ungekonomi

LR

s e e
ibbla ihop ett projekt!
Fopig g

o’

mer dn gérna med oss av vara kunskaper och vart engagemang, lite sonmet '6lsstr&noye. =

Sist men inte minst hejar vi oss hesa nar du lyckds med ditt projeld
¥

Vélkommen till din lokala maskinuthyrare!

www.ramirent.se

-

RAMIRENT
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 Viskapar -

| trysghet,
en frispark

e 7

o |

Vi ar mer an ett bank- och forsakringsbolag. Vi ar
ocksa ett framtidsbolag. Tillsammans med dig sta
och utvecklar vi den plats vi alsks o\;h kallar hem
Vart Jamtland, vart Harjedalen ‘vir Storsjocup!

?Jch Harjedalen ar en
vet att foreningslivet
gghet hos vara barn.

Att stotta barn, unga och foreningslivet i JamtL
delivart arbete for en trygg och hallbar framtid.
och idrotten skapar gemenskap, gladje, hilsa och
Barn som snart blir vuxna.

Pa juridiksprak ar LF Jamtland ar ett dmsesidigt bo
betyder det atws‘ kund ar var agare. Vi hor helténkelt ihop och
det ar darfor vi alltid arbetar for lanets basta. Som kund ar du ovarderlig
i var startelva. Tack! Din plats i laget har stor betydelse for vara barn,
var framtid och Storsjocupen! r,

/@S

A
BANK 3

PENSION | LF Jamtland

FORSAKRING

. I klarsprak
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Second Handvaruhuset

dar det finns nagot for alla
Skiftesvdgen 1 i Odenskog

Forbered bilen
for alla aventyr

Thules taktalt ar det perfekta valet for alla typer av dventyr. Talten ar byggda
for alla typer av forhallanden och sasonger och de monteras enkelt pa bilens

MLARRRN RN

takracken. Just nu har vi 10% rabatt (géller t.o.m. 31 augusti) pa hela vart ——
sortiment fran Thule. Kom garna férbi sa visar vi mer.

Berners Person- och Transportbilar AB, Hofvallsgrand 1, Ostersund. BE RNER s
Oppettider: Mandag - fredag 07.00 - 16.00. www.berners.se

Pant Férdiga sallacler
ho(;':) :; , och lunchléclor

Kylda clrycker Massor av frukt! Nybakat bréd

Fixa malen hos oss
under Storsjocupen! ==

Vi pa ICA Supermarket Vallhalla gillar fotboll ndstan
lika mycket som vi dlskar god mat. Darfor ar vi stolta
over att vara samarbetspartner till Storsjécupen!

*y

Hos oss hittar du lokala farskvaror, frukt och gront,
egenproducerade matlador och annat gott som forgyller

din fotbollsdag. Efter matcherna sa kan du dven svalka

dig med mjukglass och iskaffe i var harliga forbutik. |

Valkommen till oss, din one stop shop pa Frésén.
Ses i butiken!

/Greger med personal Supermarket
Vallhalla Frés6n
Oppet alla dagar

2\ 7-22

s = wm wm
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OS 0SS hittar du ett av

Jamtlands storsta
matsortiment!

iy )

. Mackor, sallader ()
° o

. och matiacdor

:med stor variation, tillverkat
: av véra egna kockar. E}»

- Vihar dven en fullsortiments

salladsbar om du vl

plocka ihop sjélv.

VARDAGAR 6.30-22.00 * HELGER 8.00-22.00

ICA.se/nyakvantumostersund * 063-685 66 00 « Hagvégen 13, Ostersund

Scanna QR-koderna med din kamera pé mobilen
for att komma till véra sociala medier.
Folj oss dar for att inte missa vara handelser och erbjudanden under veckan.

97

LOSVIKTSGODIS
Cloetta

Vélkommen ¢ill ICA Kvantum Lillénge

[Johan Svensson med personal

T KvANTUM

Lillange
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Idrottskonsulent Anja Korhonen, tillsammans med Tobbe Ryman och Tim Siebrand, som ar projektledare fr vardegrundsarbetet Fair Play.

Utbildning i Fair Play ska

Man brukar sédga att idrotten fostrar. Och i tider som dessa kanns det viktigare &n

nagonsin att ga i framsta ledet nér det géller att fostra bra manniskor med bra varderingar.
Idrotten ska fostra férebilder, inte bara pa matcharenan.

gora spelarna till goda .
manniskor och forebilder .

Tillsammans med RF-SISU Jamtland/
Harjedalen, JHFF och LF Jamtland
genomfor Storsjocupen ett varde-
grundsprojekt som kallas Fair Play.
Den langsiktiga planen &r att alla aldre
flick- och pojklag ska ta del avinnehal-
let i utbildningen som ska vara arligen
aterkommande.

- Det &r med utgadngspunkt i nagra
héndelser som intréffade under Stor-
sjocupen forra aret som vi valt att starta
det hérvardegrundsarbetet. Vi har in-
lett med vara tre medlemsféreningar
IFK Ostersund, Ope och Fréson, be-

32

rattar Tobbe Ryman som tillsammans
med Tim Siebrand ar projektledare.
Aven Ostersunds FK:s 15- och 16-
aringar har hunnit delta i projektet.
Genom att lyfta fram varden som
respekt, ansvar och empati strévar
arbetetinte bara efter att skapa battre idrot-
tare, utan framfor allt battre manniskor.

Varje deltagande lag haller work-
shops och diskussioner kring &mnet Fair
Play - vad detinnebér pa fotbollsplanen
men framfér allt utanfor fotbollsplanen.
Mer specifikt fér cupen handlar detom

hur man ar en bra cupdeltagare, hur
man ska tédnka och agera. Malet &r att
certifiera de spelare som deltar i ut-
bildningen, samt att ett antal blir Fair
play-ambassadérer for Storsjo-cupen.
De ska fungera som ledstjarnor och
forebilder fér de yngre generationerna.

- Det har &r ett amne som é&r jattevik-
tigt for idrottsroérelsen och samhallet.
Att fostra bra manniskor som har bra
vérderingar, respekterar sin omgivning
och fungerar som férebilder fér de yng-
re, séger Anja Korhonen, idrottskonsu-
lent pa RF-SISU.

»Det ar med
utgangspunkt i
nagra hindelser
som intraffade
under Storsjo-
cupen forra aret
som vi valt att
starta det har
vardegrunds-
arbetet «

STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL
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Sok NJUT AU
SOMMAREN!
pa valfri )
biltvatt under i/
Storsjécupen® : ‘ » ®

Vilkommen till vara miljétvattar i Ostersund!
Tvéattarna har dubbel kapacitet och genomkérning. Vi samlar upp
och ateranvander allt regnvatten, solceller pa taket driver tvattarna.
Dammsugare och mattvatt finns.

50 kronor rabatt pa valfri biltvatt* OR-E[O)
Vi erbjuder 50 kr rabatt* pa valfri biltvatt under . .
Storsjocupen nér du betalar med appen Tvatta ﬁ
Biltvatt, ange koden STORSJOKUPPEN50

eller scanna QR-koden. E y

Ladda elbilen pa var laddplats
Ladda elbilen pa vér laddplats som ligger vid var
Tvitta anlaggning, Fagerbacken 53 i Ostersund.
Snabbladdaren har en effekt pa 150 kW och tva
bilar kan ladda samtidigt.

* Erbjudandet galler Tvétta | Ostersund den 1-7 juli 2024.

Bilbolaget Ostersund MAX Ostersund 1, Bangardsgatan 10

Fagerbacken 53 ,B .[60[dget.com® S6n-Tors 10-01, Fre-L6r 10-03

THORGERZON
REKLAM AB

’ HOST oo

Odenskogsvigen 42,831 48 OSTERSUND
info@thorgerzon.se / info@skyltverkstan.net

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL — STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 33
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NTE onsker alle \Ay\‘
lykke til med
fotballcup!

Vi stgtter med glede Storsjocupen!

\

e

Q

(s




Inte bara:

ar far du massor av
tips pa aktiviteter
i Ostersund

Kalla det aterhamtning, paus eller miljdombyte. Ibland kan det vara skoj att géra
nagot annat an att spela eller titta pa fotboll! | Ostersund med omnejd finns det
massor att gora, inte minst nu pad sommaren. Har har vi plockat ihop nagra tips till

dig som vill ut pa lite andra dventyr.

Multi Challenge

Har finns nagot for alla som le-
tar efter nagot kul att géra, oav-
sett om det ar familjen eller
kompisganget. Du kan till och
med tavla med ditt Storsjo-
cupslag for att forséka vinna
pokal och godis!

Storsjobadet

Bada, tréna eller bara koppla av
i relaxen. P4 Storsjobadet gér du
det under samma tak. Du kan
képa mat pa plats eller ta med
egen.

Bynaset, Frosén

Vandra, bada & grilla. En under-
bar naturupplevelse. Hitta manga
vandringsleder som passar alla
ambitionsnivaer.

Paddla Kajak/Sup

Finns bland annat att hyra i Kay-
akomaten som kommer sta i
Surfbukten - eller om tid finns
kan man aka till Lit och paddla
kanot i Indalsélven.

Anderson, Naturreservat
Vandra, bada & grilla pa.
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Surfbukten

Ett sjalvklart sommarhang i Ost-
ersund. Bada fran badbryggor-
na och hoppa fran badtornet.
Spela beachvolley och lana long-
boards. | Surfbukten kan du ock-
sa testa att aka wakeboard i en
kabelpark.

Ostersunds klittercenter
Ny6éppnad klatterhall. Har har du
mojlighet att prova pa klattring,
ga en klatterkurs, eller bjuda till
ett klatterkalas.

Baten Thomée till Verkén
Hang med ut pa en kryssning pa
Storsjon, Sveriges femte storsta
insjo, med anrika M/S Thomée.
Vackra omgivningar med goda
smaker och gemytlig stamning
ombord.

Jamtli Historieland

Under sommaren blommar fri-
luftsmuseet uti det vi kallar Jamt-
li Historieland. Upplev en tidsre-
sa tillsammans med levande ak-
térer. Dessutom kan du ta del av
utstallningar och beskada konst
pa Nationalmuseum.

STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL
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Discgolf Mer evenemang

Discgolf &r vid sidan av padel att spanain!

enav vérldens;nabbast véxan- P& var evenemangs-

de sporter. | Ostersund finns kalender, som

flera banor att valja pa. uppdateras dagligen,
finns tips pa vad

Bangolf hander just nu!

Har finns flera alternativ. Besok
Badhusparken, Campus eller
First Camp Fréson-Ostersund.

Fritidsbanken

Lana utrustning foér sommar-
aktiviteter kan man med fordel
gora pa Fritidsbanken. De har
det mesta och det &r helt gra-
tis!

Lagg & Hoj

For city eller downhill - har kan
man hyra den cykel som be-
hovs.

Cykla downhill pa Frésén
Action dven pa sommaren i
vara backar! Fran toppen av
Ostberget finns sex stycken
uppmérkta leder i olika svarig-
hetsgrader. Du aker cykel upp
med bygelliften i Gustavsbergs-
backen, for att sedan ha skoj pa
vagen ner.

qr-koderna

FOTO: HAKA WIKE

/BN 0
ENTREPRENAD

Oppet alla dagar 10-16
24 juni=18 augusti

Museum - Lek - Restaurang

Optands flygfélt 106 - 063140550 - www.teknikland.se - #teknikl,
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Kom och upplev racing

i formav GpKART!\"

Taviamot Kompisarna
i tidskorning!

| -

Oppettider for

storsjocupsveckan

Mdnd-onsd 12-18
Torsd 12-20
Fred-l6rd 12-18

OS TERSLINDGS
el YN FTRT
Lungre 425, Ostersund

Lugnvik

1x8 min 200 kr

ICA NARA LUGNVIK

2x8 min 360 kr '|® 2

; Mandag-fredag 6:30-22:00

3x8 min 500 kr Lérdag e IQ

Séndag 8:00-22:00 9 i
A D

ICA ToGo ASKORSET
Alltid 6ppet! . LUGNVIK

8 Askorset
As

I Nara

Lugnviksskolan

Markarbeten i alla former, stora som sma,

fran den lilla grdsmattan till den stora entreprenaden.
Leverans av grus, bergmaterial, sand, matjord,
trummor etc.

Snorojning och sandning, allt fran din uppfart till
de storre vagnaten. Stopp i avioppet? Inga problem,
vi har sug och spolbil.

Védlkommen att kontakta oss pa 063-57 45 00
REAXCER.SE

063-57 45 00 F e ax cer

FREJAS
BAKERI

Oppet: torsdag och fredag 8-17 e lordag 8-14
Nedre Frejagatan 9 « Ostersund « 070-66 48 676

28

Krondikesvigen 97 Ostersund * 063-685 86 00 * scandichotels.se

Scandic

GAMLA TERN

+0sTERSUND:

THOMEEGRAND 20 | BOKNING@GAMLATEATERN.SE g
§063-5(15,00 | WWW.GAMLATEATERN.SE * W

BOOST

Trana med oss fran Boostersund
under Storsjocupen!
Under veckan tréffar ni oss pa sportfaltet dar ni
kostnadsfritt kan vara med pa vara tréningspass, sa

grabba tag i hejarklacken och knyt pa er traningsskorna.
Alla ar valkomna och ingen féranmélan kravs.

Hoppas att vi ses!

R S

o
=3

T

Traningspass Storsjocupen

Onsdag 13.00: Yoga 40 min, Lotta Bergstrém
Fokus pa styrka, balans, kroppskdnnedom och
smidighet. Yogamattor finns att lana (begr. antal).

Torsdag 13.00: Dans 30 min, Kersti Erlandsdotter
Ett harligt danspass med enkel koreografi och
peppande musik.

Fredag 13.00: BODYATTACK® 30 min, Anki Johansson
Adrenalinkick med energidrivande musik och atletiska
rorelser. Konditionsklass som passar alla eftersom
ovningarna gar att anpassa efter just dig.

R R N SRR T ] TS ¥l 1

BOOSTERSUND
En hérlig hstboost i Ostersund den 19-20 oktober med

fokus pa traning och halsa. En helg, fylld av olika typer av
traningspass varvat med foreldsningar, aterhamtning, mingel |
bland utstéllare, ménga skratt och oférglomliga stunder. Vi
har samlat professionella inspiratérer fran hela landet och
det finns nagot for alla - oavsett traningserfarenhet.

Boka och las mer pa boostersund.se

Din hyrpartner
till fest & event

Talt - Laktare - Scen -'Mébler

info@extremevents.se
www.extremevents.se

STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024 — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL



ANy

Ostersunds-Posten {8 Linstidningen
Digital 3manader @G Digital 3 manader
utan kostnad R utan kostnad

Rikta mobilkameran mot QR-koden A Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller ga in pa op.se/kmpOkr R eller ga in pa Itz.se/kmpOkr

\

* Erbjudandet géller nya kunder, till och med 2024-12-31. Efter provperioden évergér prenumerationen till ordinarie pris utan bindningstid.
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TRA’ NGSVIKENS

 BYGG AB

Vi bakar med kéarlek

Veilkommen till stans fréischaste grill!

Ostersund

SldCHS GODIS
DR SNUS

Sundsvall

Valkommen
till oss!

Stor parkering 5000 m?
Oppettider: vardagar kl 10-19 « I16rdagar kI 11-18

Ni kan &ven boka restaurangen utéver vara ordinarie
Sppettider under storsjocupen

Bangardsgatan 2D
(Nedanfdr Bowlinghallen)

Se hela var meny pa www.verksmogrillen.se

7

. Storsjicupen-

’ AT erbjudande!

28/6 - 7/7

dukt!
Spara 50- Kalaspro

KAYOBA

Kylbox
027-45310 | #49- NU 99.-

KAYOBA
| Campingstol
027-454241.999-NU169.- - - 000-815

Valkommen t|II Jula Ostersund!
Vardagar 7-20 Lordag 9-18 Sdndag 10-18

*100 kr rabatt galler pa hela kopet nar du handlar for minst 600 kr i Julas varuhus i Ostersund 01.07.2023 t.o.m.
09.07.2023. Rabatten kan endast nyttjas en gang per kund. Galler inte presentkort och reservdelar.
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JAMTLI
Jamtli Historieland - Med nagra fa steg
forflyttar du dig i tiden fran 1700-talet till
1970-talet. Bland Jamtlis gamla gardar och
stadskvarter moéter du aktorer som berattar
om hur det var att leva forr i tiden.

P4 Jamtli hittar du aven Nationalmuseum
Jamtli med utstallningar.

F—r)

r””@q

>

SURFBUKTEN

Upptéck Ostersunds skénaste hang -
Surfbukten. Prova wakeboard i kabelparken
med rails och hopp, bada fran badbryg-
gorna, spela beachvolley, spela spel eller
chilla med en glass i caféet.

SHOPPING

| city hittar du en mangd
uppskattade sma unika
butiker blandat med de
stora kedjorna. Missa inte
heller Lillange/Odenskog
med alltifran klader och
elektronik till mat och sportprylar. Hamta,
eller ladda ner, en karta 6ver stans alla
hantverks- aterbruks och loppisbutiker.
Ostersundshéftet ger dig éver 70 erbju-
danden fr&n Ostersunds butiker, caféer,
restauranger. Dessutom far du 4 dagars
fri parkering.

SSTERSUND:

Vi ar glada att fa se staden full av fotbollsungdomar, féraldrar, syskon och massor med idrottsgladje under
Storsjocupens dagar. Hoppas ni skall trivas i Ostersund! Har nagra tips pa aktiviteter att géra mellan matcherna.

ATGoTT

Ostersund &r utsedd till Creative City of
Gastronomy av UNESCO. Har finns manga
spannande restauranger och caféer att
upptacka.

BARNENS OSTERSUND

Gor ett besok pa Moose Garden och tréffa
de tama algarna. Pa Teknikland blandas
teknik-, flyg- och militarhistoria med lek.
P& Jamtli reser du i tiden. Multi Challenge
ar Sveriges storsta aventyrshus med

Boda Borg, lekland, laserhall, bowling och
mycket mer. Ar ni cykelsugna finns down
hill cykling och fina stigar pa Fréson. Har ni
inte med egna cyklar kan ni hyra.

Fler tips, mer information E E
och sommarens alla

evenemang hittar du pa
visitostersund.se E

nestorville.se
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Liam Danielsson och hans kollega Jonathan Herbertsson vill frémja en sundare syn pa e-sport. FOTO: LF PRODUCTIONS AB

Fotboll moter e-

Det ar en historisk
upplaga av Storsjo-
upen 2024. Fotbolls-
turneringen valkomnar
en digital kompis.

Nu &r det ndmligen
dags att introducera
e-sporten som en del
av cupkonceptet. Sag
valkommen till Storsjo-
cupen E-games!

42

Med det nya konceptet Storsjécupen
E-games 6ppnas dorrarna fér en helt
ny dimension av tavling och underhall-
ning. Fran den 2 till den 6 juli kan ung-
domar inte bara visa upp sina
fardigheter pa fotbollsplanen, utan
dven pa den digitala arenan med EA
Sports FC-turnering.

- Vi vill skapa nagot nytt och span-
nande fér ungdomarna som deltar i
Storsjocupen, berattar Jonathan Her-
bertsson, erfaren e-sportinstruktor
och en av grundarna till SubZero, ett
initiativ for att fraimja e-sport i Oster-
sund.

- Med Storsjécupen E-games far vi
mojlighet att kombinera traditionell
sport med digital sport, vilket vi tror
kommer att uppskattas av bade del-
tagare och askadare.

SubZeros partnerskap med Storsjo-
cupen &r en naturlig utveckling.
SubZero E-games - Norrlands stérsta
LAN-event - avgjordes for forsta
gangen en manad fore arets Storsjo-
cup. Man kan nasta sdga att det pp-
nas en filial i fotbollsturneringen pa
Sportfaltet.

- Storsjocupen handlar om att akti-

vera ungdomar, och e-sport &r en vax-
ande del av deras varld, sdger Jonat-
han Herbertsson. Genom att inklude-
ra e-sport kan vilocka en bredare mal-
grupp och erbjuda nagot fér alla.

Storsjocupen E-games kommer att
hallas parallellt med fotbollsturnering-
en, med start pa tisdagen efter den
férsta fotbollsmatchen.

- Vi har plats for cirka 800 spelare,
bade tjejer och killari aldrarna 8-17 ar,
Turneringen spelas i ett blockformat
dér varje block ar 1 timme och 30 mi-
nuter langt. Totalt kommer vi att ha 42
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sport 2024

blockvinnare som gar vidare till freda-
gens knockout-fas.

Under knockout-fasen kommer atta
spelare att kvalificera sig till I6rdagens
Main Event, som kulminerarien span-
nande final pa cuptorget. Priser delas
uttill vinnarna, och det finns dven maj-
lighet for besokare att prova pa e-
sporti ett speciellt talt pa sportféltet.

Jonathan Herbertsson och hans kol-
lega Liam Danielsson kommer att ha
hjalp av ytterligare tre personer for att
genomfora e-sportsturneringen och
prova pa-aktiviteter.

Att kombinera e-sport med traditio-
nellaidrottsevenemang &r en véaxande
trend, men fortfarande ganska ovan-
ligti Sverige. Efter att Svenska E-sport-
forbundet blev medlem i Riksidrotts-
férbundet har e-sportens legitimitet
dkat, och fler evenemang bérjar inklu-
dera digitala tavlingar.

- Vi ar forst i Norrland med att ge-
nomféra denna typ av kombinerade
evenemang, sdger Jonathan stolt. Det
ar en spannande utveckling och vi
hoppas att det blir en succé.

- Vivill framja en sundare syn pa e-
sport, med fokus pa den seriésa delen

INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL - STORSJOCUPEN 3 JULI - 6 JULI 2024

av sporten, sdger Jonathan. Det ska
vara en mix av
tévlingskansla,
seriositet och
mycket gladje.
Vi jobbar for
att Storsjo-
cupen
E-games

ska bli

en viktig

och

aterkom-
mande del av
Storsjécupen.
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Best Western Hotell Ett

Valkommen till Best Western Hotell Ett
i vackra Ostersund.

Vi erbjuder ett trevligt och rymligt boende, belaget
i ett lugnt omréde vid infarten till Ostersund endast
1,5 km fran centrum. Boendet hos oss passar
afférsresenaren likval som barnfamiljen.
Hjéartligt valkomna till oss!

Sure hotell

by Best western Algen

Familjart hotell i hjartat av Ostersund
Vart hotell ar en hyllning till fjallen och skogens konung
Med ett centralt ldge néra stadens jarnvagsstation har dessutom Ostersunds utbud

av restauranger och shopping bara en kort promenad bort.
) Véalkomna till oss!

’ K‘Hotel k(ﬁm

OSTERSUND

I Ostersund har vi lika néra
till fotbollsplaner som till
moderna kontor.

Ostersund &r en Sveriges 15-minutersstdder. En stad dér du kan ga,
cykla eller ta bilen till jobbet pa 15 minuter — och dessutom kan handla
mat, gé& pé café eller restaurang, ta barnen till skolan, njuta av naturen

och géra allt annat du vill i din vardag inom samma tidsram.

Hér utvecklar vi pé Diés moderna och aktivitetsanpassade kontorslokaler.
Vi fyller dessutom fastigheterna runtomkring med den urbana service

som véra kontorshyresgdster behéver fér en en smidigare vardag.

Prata med oss om ditt foretag

ocksa vill ta plats i Ostersund! dios.se

BODA BORG OSTERSUND

Tavlia med ditt
Storsjo Cup-lag!

Pokal och godis till
vinnande laget
samt utlottning av
20kg Godis till ett lag!

Scanna QR-koden for mer information
om hur du tavlar, eller besok var hemsida
multichallenge.se

m
AT

_ETT AV SVERIGES
STORSTA NGJESCENTER

= 7= e s -~ =3

VALKOMMEN TILL TJALMARGATAN 1, OSTERSUND

multichallenge.se

TIKI

LCRILL / DRINKS

MULT)
C}jA_LLENGE

EXPERIENCE THE QuesT!
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Prova Dlgltal aIIa nyheter pa sajten och i appen

Ostersunds-Posten [ Linstidningen
Digital 3manader 888 Digital 3 manader
utan kostnad i, utan kostnad

Rikta mobilkameran mot QR-koden A Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller ga in pa op.se/kmpOkr N eller ga in pa Itz.se/kmpOKkr
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* Erbjudandet galler nya kunder, till och med 2024-12-31. Efter provperioden dvergar prenumerationen till ordinarie pris utan bindningstid.
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Ditt anrika
konditori pa soder

frascha sallader och goda bakverk eller njut av stans
godaste mjukglass hos oss pa Edenbos.

Wby

—= KONDITORI & BUTIK =

Radhusgatan 59, Ostersund | 063-5112 20 | www.edenbos.se

( N]ut av glass, dryck och me’r:
pa var uteservering i somma

Har serverar vi dagens ratt alla dagar i veckan, hamburgare
och ala carte. Vi har saklart tartor, bakelser och fikabrod
som du kan njuta av inne eller pa var uteservering.

A,

Konditori Kok

Frosovagen 32, Froson | 063-5184 07 | www.tages.se

Expema‘/ce THE QuEsT! , )
4

_ A

VALKOMMEN TILL TJALMARGATAN 1, OSTERSUND TIKI

tikiostersund.se multichallenge.se GRILL / DRINKS
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-Vimaste ha en gemensam bild om att det gar att utdva idrott och spela matcher pa ett schysst satt for alla inblandade, séger Anna-Karin Lindeberg.

Utan samarbete blir
det inga framgangar

° oo

Fotboll dr en lagsport, och utan samarbete blir det inga framgangar. | Storsjécupens egen
laguppstéllning ar vara sponsorer nyckelspelare. En av de mest rutinerade, en central
padrivare pa mittfaltet, dr Lansférsdkringar Jamtland.

- Storsjocupen for oss ar ett manifest
for barns idrottande och lanets attrak-
tionskraft, sdger Anna-Karin Linde-
berg, ansvarig fér samhéllsfragor pa LF.

LF har varit huvudsponsor for Stor-
sjécupen under manga ar. Anna-Karin
Lindeberg har inga problem att moti-
vera varfor.

- Som lokalt och kundégt bolag vill
vi ge tillbaka till vara &gare, det vill
sdga alla jamtar och harjedalingar som
har sina férsakringar och bankkonton
hos oss, nagot som de kan vara stolta
dver och som i sin tur ger nagot till-
baka till deras barn och barnbarn.

- Barns fysiska aktivitet, betydelsen
av ett aktivt féreningsliv for folkhalsan,
i kombination med att vi drar beséka-
re och bidrar till gastnatter i Oster-
sund och darmed till stadens attrak-
tionskraft, &r alla viktiga varden for
0ss.

Er sponsorfilosofi verlag,
hur ser den ut?

- For oss ar sponsring ett gemen-
samt samarbete i gemensamma intres-
sen. Ju fler barn och unga som dgnar sig
at fysisk aktivitet och meningsfull fri-
tidssysselsattning desto mindre ohal-
sa och stok pa stan blir det!

- Vi riktar alltid vara pengar till en
sarskild aktivitet eller satsning som le-
ver upp till det vi kallar en “Schysst och
hallbar vardag”.

Har du nagra personliga
erfarenheter fran Storsjécupen?
-Jag hartre barn och i ar ar det for-
sta gdngen som alla tre spelar. Barnen
alskar turneringen och fér mig ar det
en frojd och aka runt mellan alla fot-
bollsplaner och se alla ungarirérelse.
- Férutom det ar det ett stort jakla
logistikpussel att fa till alla skjutsning-
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ar, hamtningar och samtidigt hinna se
alla matcher. Men att se barnens glad-
je 6ver cupen dvervager att flangande
6ver hela stan som fotbollsféralder!

bade pa och utan-
for plan!

Nagot som kénns extra bra
for er som sponsor?

- Att Storsjocupen i ar satsar pa att
arbeta mycket med véarderingar for att
sprida en positiv fotbollsanda i hela
l&net &r oerhort viktigt for oss pa LF.
Fotboll, eller for den del alla
idrotter, far aldrig innebéra an-
naten ren och skar gladje, ge-
menskap och utveckling uti-
fran vara barn och ungas egna
férutsattningar.

- Vi foraldrar, ledare och ar-
rangdrer maste ha en gemensam
bild och évertygelse om att det gar
att utdva idrott och spela matcher pa
ett schysst satt for alla inblandade,




Fa med leg alt om sommerens
store fothalleventyr pa www.t-a.no

46 KAMPER FRA |
STORSJGCUPEN
NDES DIREKTE

Felgende kamper sendes direkte pa www.t-a.no:

ONSDAG 3. JULI TORSDAG 4. JULI FREDAG 5. JULI

08:00: Inderay IL - Brenngysund IL 1 (616) 08:00: Vuku IL 1 - Afjord IL (616) 08:00: Leinstrand/Byneset - Inderay IL (616)
09:00: Egge IL - Reros IL (616) 09:00: Liltehammer FK 2 - Sparbu IL / Serlia (615) 09:10: Skaun BK - Felling/Kvam (J13)
10:00: Orkla FK - Vuku IL 2 (616) 10:00: Egge IL / Serlia IL - Skogn IL (J15) 10:20: 1/8-finale i B-sluttspillet (G15)
11:00: Avergykameratene - Neset / Aasguten (615)  11:00: IL Varden - Lanke IL (J16) 11:30: 1/16-finale i B-sluttspillet (616)
12:00: Bergs IK - Inderay IL (616) 12:00: KIL/Hemne - Overhalla IL (J15) 12:40: 1/8-finale i A-sluttspillet (615)
13:00: Verdal IL - Felling/Kvam (J15) 13:00: Egge IL - Leksvik (J15) 13:50: 1/8-finale i A-sluttspillet (616)
14:00: Leksvik - Neset FK / IL Aasguten (J17) 14:00: Verdal IL - Grong IL (J15) 15:00: 1/8-finale i B-sluttspillet (J15)
15:00: Brenngysund IL - Egge IL J17) 15:00: Egge IL - Skaun BK (616) 16:10: 1/8-finale i B-sluttspillet (616)
16:00: Ope IF - Egge IL (616) 16:00: Sparbu IL / Serlia - As IF (616) 17:20: Kvartfinale i A-sluttspillet (J15)
17:00: Sparbu IL / Serlia - Stjerdals-Blink (615) 17:00: Vuku IL 2 - Grong IL (616) 18:30: Kvartfinale i A-sluttspillet (616)
18:00: Neset / Aasguten - IFK Ostersund (615) 18:00: Skogn IL - Lillehammer FK 2 (J15) 19:40: Kvartfinale i B-sluttspillet (J15)
19:00: Vuku IL 2 - Ostersunds FK (616) 19:00: Ope IF - Egge IL/ Serlia IL (G15) 20:50: Kvartfinale i B-sluttspillet (616)
20:00: Verdal IL - Skaun BK (J15) 20:00: Rissa/Stadshygd/Vanvik - Lanke IL (616)

Lerdag sendes det semifinaler og finaler i A-sluttspillet og B-sluttspillet for J15 og 615.
Endringer i sendeskjemaet kan forekomme.

ronder-fluisa

SENDINGEN FRA STORSJOCUPEN PRESENTERES | SAMARBEID MED




