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Upplev en härlig 
cupvecka med oss! 



Under Storsjöcupen vill vi skapa förutsättningar för att alla ska kunna 
vara med och spela fotboll. För vi tror att unga utvecklas genom idrott 
och lagarbete. Det är lätt att säga och svårare att göra – men tillsam-
mans med våra medlemsföreningar Ope IF, Frösö IF och IFK Östersund 
och våra medarbetare kan vi göra detta.

I år har vi jobbat extra mycket med att få till en arena där fler ska kunna 
vara med och ta del av rörelseglädje och fotboll genom plattformen 
Storsjöcupen. Fotbollsfesten består av mycket mer än en fotbollsturne-
ring för ungdomar. En viktig del är Paratrophy, en del av Storsjöcupen 
som växer igen efter några tuffa år i pandemins spår. Eftersom Para-
trophy består av fotbollslag med äldre ungdomar har vi även skapat en 
familjedag för alla som vill ut och prova idrott i olika former, och själv-
klart även fotboll.

Nu när vi har farten uppe ser vi även till att spela Lilla Storsjöcupen, 
en endagsturnering för barn från 8 till och med 10 år. Samma dag kom-
mer det även att spelas gåfotboll för pensionärer. Vi vet att alla inte får 
spela fotboll på Storsjöcupen, men vi vet att vi gör det möjligt för så 
många fler att ta del av rörelse- och fotbollsglädje.

Hoppas att vi ses där ute någonstans under Storsjöcupen. Kanske 
redan på invigningen? Eller varför inte i vårt e-sporttält, på discot, eller 
i tältet för ledare? Och självklart åker vi gratis buss tillsammans i hela 
stan. Mer än varmt välkomna till Storsjöcupen 2024!

Mathias Rasteby
Ordförande
Föreningen Storsjöcupen

Pär Lundin
Verksamhetschef
Föreningen Storsjö-
cupen

Fotboll för alla!

FOTO: ROGER STRANDBERG / ÖSTERSUNDSPULSEN

Ansvariga för bilagan:  Pär Lundin, 070-670 80 41

Annonsförsäljning: Bonnier News Sales, Östersund  

Text och foto: Storsjöcupen

Grafisk form: Bonnier News Medieproduktion   

Cuptidningen är en annonsbilaga som ges ut digitalt  
i Östersunds-Posten, Länstidningen och  
Tidningen Härjedalen den 25–26 juni.  
Bilagan är ett samarbete mellan Storsjöcupen  
och Bonnier News Sales, Östersund.
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BRONSPARTNERS

Lugnvik



Breddeidrett skal være sosialt, morsomt og  
uhøytidelig. Det kan være lett å glemme 
i kampens hete. 

Vi heier på samholdet! Slik har vi bidratt til  
å skape verdier sammen med folk, bedrifter og  
lokalsamfunn i 200 år. Det skal vi fortsette med. 

Sammen får vi ting til å skje!

Hva er verdien  

av å spille på lag?



Joakim Castberg 
Players Shop 

Patrik Schjelvan
Servering 

Elin Runudde  
Kök/Mat 

Magnus Eriksson
Säkerhet 

   

Ewa Frisk 
Ferie   

Rickard  
Hallström 

Tävling 
  

Leif Cardell 
IT  

Johnny Johansson 
Skyltar  

Robert  
Holgersson 
Vaktmästare  

Cuptorg  

Peter Korhonen
Domare 

Cornelia Hallman 
Boendesupport

Emelia Brovinger
Samordnings-  

och boendeansvarig 

 Carina Larsson 
Ekonomi

Hanna Brovinger  
Event

Nora Anjewall
Sociala Medier

Pär Lundin 
Verksamhetschef

Filip Göransson 
Parkering/Interna  

Transporter  
Amanda Bruman

Cuptorg
 

Jonathan  
Herbertsson

E-sport 

organisation 
& personal

Utöver dessa personer har Storsjöcupen 
ytterligare cirka 550 personer som hjälper 

till som funktionärer under cupveckan.

Johan Göransson 
Camping

Björn Gidlund
Para-klass  
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Utforska vårt Flavoured Water  
koncept med kolsyrat och  

smaksatt vatten på din arbetsplats.
Kallt, kolsyrat vatten från våra vattenautomater 

och varför inte med smaksättning 
från franska Monins smaker Green Apple,  

Lemon Lime eller Mango Passion!

JOBmeal Östersund
063-18 06 00

Lycka till 
i cupen!

Special Olympics Sveriges 
 familjeprogram är här!

•  Aktiviteter för hela familjen

•  Idrottsdagar och familjeläger

•  Anpassat material om träning och hälsa

•  Och mycket mer!

Programmet riktar sig till 

barn och ungdomar med 

 intellektuell funktions-

nedsättning och deras familjer.

Skanna QR-koden för att läsa 

mer på specialolympics.se.

Speci-Lo är  Special 
Olympics Sveriges 
maskot. Hon älskar att 
träna och heja på alla 
deltagare.

WITH THE CITY AT 
YOUR FOOTSTEPS AND 
THE MOUNTAINS AS
YOUR BACKDROP
Mitt i stadens puls hittar du 
Clarion Hotel® Grand Östersund - ett levande 
hotell med gångavstånd till allt spännande 
Östersund har att erbjuda. Med våra 197 
hotellrum, 11 mötesrum, relax med pool och 
bastu, bar och restaurang NÒR arbetar våra 
passionerade medarbetare varje dag för att 
skapa oförglömliga upplevelser. Varje gång.



”Frostas Messi” 
fick drömkontrakt 
som 14-åring 
– men det 
började i 
Storsjö-
cupen
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Klassetur
Åretill

www.exploreare.se | info@exploreare.se | +46(0)647-50885

Upplevelsepaketet
1–3 dagar

850 krfr

Bestill et produktark nå for å vise til klassen
Bestill før 1. okt og få 10% rabatt på hele bookingen når du oppgir ”Storsjöcupen -24”



”Frostas Messi” 
fick drömkontrakt 
som 14-åring 
– men det 
började i 
Storsjö-
cupen

FOTO: JOHAN ARNT NESGÅRD, 
TRØNDER-AVISA
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Han har kallats ”Frostas Messi” och är en av de större fotbollstalanger 
som Norge skådat. Som 14-åring fick han kontrakt med sin favoritklubb 
Liverpool FC. Men det började redan i Storsjöcupen!

– Jag minns alla åren i Storsjöcupen 
väldigt väl. Det var en av höjdpunk-
terna på året, säger Edvard Tagseth, i 
dag 23 år.

Edvard spelade på den tiden med 
Neset FK i den lilla byn Frosta med 
bara 2 500 invånare.

– Förutom mina egna matcher var 
jag även på Storsjöcupen tre–fyra 
gånger som åskådare till mina äldre 
bröder, och som spelare var det tur-
neringen man såg mest fram emot. Vi 
var alltid många från Frosta och Neset 
FK som åkte till Östersund, så det är 
en mycket populär turnering för oss, 
berättar Edvard.

– Jag minns särskilt mitt första år på 
7-manna i P12, när vi vann B-slut-
spelet. Men varje år var väldigt roligt. 
Vi vann B-slutspelet en gång till, och 
har nått kvartsfinal och semifinal i A-
klassen.

Edvard med sin utomordentliga fot-
bollsteknik imponerade på sin omgiv-
ning i tidig ålder, och vid Norway Cup 
2014 var det inte bara den närvarande 
publiken som blev förtjust, utan även 
representanter från engelska proffs-
klubben Liverpool FC.

Ett år senare skrev han som 14-åring 
kontrakt med sin stora favoritklubb 
och inledde resan mot att bli proffs. 
Som 16-åring spelade han till sig en 
fast plats i Liverpools reserv- och aka-
demilag.

Lite överraskande valde sedan 
Tagseth sommaren 2019 att inte för-
nya kontraktet med engelsmännen, 
utan återvände till Norge och mästar-
klubben Rosenborg. Han var då på 
väg att spela till sig en plats i Liver-
pools A-trupp, och engelsmännen 
hade gärna sett honom kvar.

– Jag blev faktiskt lite chockad över 
det kontraktserbjudande som Liver-
pool kom med då. Men jag hade trä-
nat med Rosenborg under sommaren 
och allt kändes så bra. Det hade näs-
tan inte spelat någon roll vad Liver-
pool sa då, jag var till hundra procent 
säker på mitt beslut.

Den 3 oktober 2019 gjorde Edvard 
debut i Rosenborgs förstalag när han 
hoppade in som avbytare i klubbens 
Europa League-match mot PSV 
Eindhoven. Bara tre dagar senare fick 
han chansen att starta i en ligamatch 
mot Haugesund, vilket markerade bör-
jan på en ny era i hans karriär.

I Storsjöcupen vimlar det av ungdo-
mar som drömmer om att en dag bli 
professionell spelare. Så vad passar 
bättre än att vi frågar Edvard Tagseth 
om lite tips för att drömmen ska kunna 
komma lite närmare!

Tränade du något på egen hand 
när du var ung spelare, vid sidan 
av ditt lags träningspass?

– Ja, jag tränade mycket på egen 

hand utöver de gemensamma träning-
arna. Vi hade en fotbollsplan hemma 
som användes mycket, och jag hade 
två äldre bröder och en pappa som 
alltid var med.

Vad är ditt bästa tips till en 
10–12-åring som vill bli elitspelare 
i fotboll?

– När jag var i den åldern spelade jag 
fotboll för att jag tyckte att det var det 
bästa i världen, det roligaste som 
fanns. Så att ha roligt med fotbollen 
är det viktigaste, samt att ge 100 pro-
cent på varje träning och match oav-
sett vad som händer.

Edvard i Liverpools akademilag 2018. BILD:  LIVERPOOL FC.Faksimil från Trønder-Avisas bevakning på plats av Storsjöcupen 2013. FOTO: TRØNDER-AVISA
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Edvard Tagseth spelade med Nesets FK i Storsjöcupen 2013. FOTO: JOHAN ARNT NESGÅRD, TRØNDER-AVISA

Edvard Tagseth i mästarlaget 
Rosenborgs tröja.

FOTO: JOHAN ARNT NESGÅRD, 
TRØNDER-AVISA
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Kia har som mål att många – och inte bara några få – ska ha möjligheten att köra laddbart. Därför har  
vi just nu bra erbjudanden på våra laddbara bilar från Kia. Välkommen in och upptäck din favorit!

Det är här de viktigaste 
matcherna spelas.
Vi på Jemt Bil stöder  
Storsjöcupen.

Ceed Sportswagon Plug-In HybridSportage Plug-In Hybrid

Bränsleförbrukning blandad körning Kia Sportage Plug-In Hybrid 1,1 l/100 km, CO₂-utsläpp 25 g/km,  
Kia Ceed SW Plug-In Hybrid 1,3–1,5 l/100 km, CO₂-utsläpp 29–33 g/km enligt WLTP.



– Nytt för i år är 
även att vi 
kommer att 
slå ihop lag 
om behovet 
uppstår, så att 
så många som 
möjligt får 
chansen att spela 
fotboll. 

Som mest har 
det varit 17 lag 
i Storsjöcupens 
paratrophy-
klass.

– Dit vill vi igen!  
Vi vill gärna få 
kontakt med fler lag 
från Norge. I år 
var vi lite sent 
ute av olika 
orsaker, men 
nästa år ska vi 
försöka locka hit 
fler lag till Paratrop-
hy från vårt kära 
grannland.

– Jag har min teori om varför det inte 
blev någon Paratrophy i fjol, och den 
hänger ihop med pandemin som slog 
hårt mot all idrott, men speciellt mot 
parasport. De aktiva finns fortfarande 
kvar, även om det såklart försvann en 
del av dem också, men jag tror att den 
största orsaken till att det föll var att 
ledarna försvann, säger Björn Gidlund, 
ansvarig för Storsjöcupens Paratrophy-
klass. 

– All idrott är beroende av ideella 
krafter och tappar man dessa så blir 
det svårt att bedriva verksamhet. Inom 
Parasport är det här ännu känsligare 
då det är många fler faktorer som spe-
lar in. De aktiva behöver känna sig 
trygga, det behöver därför vara sam-
ma ledare som är med. Ledarna behö-
ver erfarenhet av att jobba med per-
soner som har intellektuell funktions-
nedsättning och det kan ta tid att lära 
känna de aktiva. 

Det var som sagt flera lag som drog 
sig ur i fjol efter att ha varit anmälda. 
Tyvärr ledde till att det inte blev någon 
paraklass. 

Men IFK Östersunds paralag blev 
ändå inte lottlöst. När Superettan- 
laget Östersunds FK ställde upp i en 
uppvisningsmatch fick spelarna ett 
minne för livet.

– Vi ska försöka få till succén med 
ÖFK-matchen i år, men även där har vi 
lite planer på förändring och utveck-
ling för att öka inkludering och ge-
menskap, säger Björn Gidlund som 
också är ledare för IFK Östersunds  
paralag. 
 

Vad har hänt sedan i fjol, hur går 
tankarna och vad har strategin 
varit för att få till en tävling igen? 

– Strategin är att erbjuda en så bra 
turnering för målgruppen som det 
bara går. Vi samarbetar med Para-
sport Sverige och anordnar tillsam-
mans med dem en familjedag den 2 
juli på Sportfältet. 

– Vi kommer att ha prova-på verk-
samhet med andra idrotter, tipsrunda 
med fotbollstema, Toves Orkester 
kommer att spela och hålla i allsång – 
plus att vi så klart ska spela Paratrophy-
turneringen! 

Det var många besvikna miner när Paratrophy-klassen tvingades ställa in förra året. 
Årets stora höjdpunkt för paraspelarna försvann när flera lag drog sig ur. 
Men nu är det dags igen. Lita på att fotbollsglädjen står högt i tak!

Fotbollsglädje
Superettan-laget Östersunds FK ställde förra året upp i en uppvisningsmatch med IFK Östersunds paralag. FOTO: NORA ANJEVALL
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Tiderna förändras, men vissa saker består – som till exempel 
Storsjöcupen. Storsjöcupen är ett årligt evenemang som 
engagerar tusentals barn, unga och vuxna – både lokalt, natio-
nellt och internationellt. Turneringen, som är öppen för både 
tjejer och killar, har genom åren haft deltagande lag från 
Sverige, Norge, Danmark, Finland, Estland, Litauen, Ryssland, 
Polen, England, Malta, Spanien, USA, Mexico, Guatemala, 
Peru, Argentina, Brasilien, Indien, Thailand och Mongoliet. På 
så sätt kan man säga att fotboll förenar och skapar förståelse 
över gränserna. Och det är ingen liten sak, utifrån de oroliga 
tider vi lever i. Ju mer förståelse vi har för varandra – desto 
lättare blir det att samarbeta, oavsett vad det gäller. 

Samarbete över gränserna är något vi på Länsstyrelsen har 
stort fokus på, inte minst med våra vänner på andra sidan den 
västra landsgränsen, det vill säga Tröndelag i synnerhet och 
Norge i allmänhet. Vi ser att evenemang som Storsjöcupen 
är en naturlig grogrund för att föra denna goda tradition vida-
re. Vi må fajtas på fotbollsplanen, men utanför den vita linjen 
är vi bröder och systrar, goda vänner och mångåriga kamra-
ter. Våra likheter över nationsgränserna är större än olik-
heterna – det är värt att komma ihåg!

Låt oss därför göra vänskap och förståelse till en paroll  
under årets Storsjöcup! 

Den uppmaningen stämmer också väl med Storsjöcupens 
ledord, som alltid har varit närhet, trivsel, kamratskap, god 
mat och lika villkor för tjejer och killar. Konceptet har fått ett 
allt större genomslag i Norden och i stora delar av övriga värl-
den. Det kan du som deltar vara stolt över. Det betyder att du 
är en del av en positiv rörelse framåt, som främjar sam-
arbete och jämställdhet. 

Vi hoppas också att du som besöker vår vackra 
stad får njuta av allt som en jämtländsk sommar 
kan bjuda. Mäktiga fjäll som lockar, glittrande vat-
ten som inbjuder till dopp, en hemgjord 
glass som pillrar av sommar och sol på 
tungan. 

Vi säger kort sagt varmt välkomna 
till Östersund, Jämtland och Storsjö-
cupen!

Marita Ljung
Landshövding Jämtlands län 

Samarbete över 
gränserna gör 
oss starkare
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ALLT FÖR  
SOMMARENS CAMPING!

LÄS MER PÅ
NYGRENSFRITID.SE

FÖLJ OSS PÅ FACEBOOK 
@NYGRENSFRITID

Husbilar, Husvagnar, och Vans. 
Välutrustad butik med reservdelar  

och produkter du behöver  
för ett härligt campingliv.  

Brosslarvägen 9, 83172 Östersund
Växel 063–800 41  | info@nygrensfritid.se

nygrensfritid.se

  
Glömt något hemma?  

I vår välfyllda Kama 
butik finner du  

det mesta!

*Gäller räntefri delbetalning i upp till 24 månader. Uppläggningskostnad och aviavgifter

SOV SKÖNT 
I SOMMAR

Östersund
Minnesgärdsgränd 1B  |  063-10 38 71  
Måndag-fredag 10-18, lördag 10-15, söndag 11-15
Nedanför Willys  |  www.sovkoncept.se

Vi önskar alla ett  
stort lycka till i cupen! 

Välkommen in i butiken  
mellan matcherna.

Vill du veta mer om vad Stadium kan göra för din förening?
Läs mer på stadiumteamsales.se.

Tillsammans aktiverar 
vi världen.
Det är turneringar som Storsjöcupen som får vårt Team Sales-hjärta att slå 
några extra slag. Med över 500 lag anmälda får !era tusen barn och  
ungdomar möjligheten att upptäcka glädjen och gemenskapen i fotbollen. 

Vi ses i Playersshop på sportfältet.



Tiderna förändras, men vissa saker består – som till exempel 
Storsjöcupen. Storsjöcupen är ett årligt evenemang som 
engagerar tusentals barn, unga och vuxna – både lokalt, natio-
nellt och internationellt. Turneringen, som är öppen för både 
tjejer och killar, har genom åren haft deltagande lag från 
Sverige, Norge, Danmark, Finland, Estland, Litauen, Ryssland, 
Polen, England, Malta, Spanien, USA, Mexico, Guatemala, 
Peru, Argentina, Brasilien, Indien, Thailand och Mongoliet. På 
så sätt kan man säga att fotboll förenar och skapar förståelse 
över gränserna. Och det är ingen liten sak, utifrån de oroliga 
tider vi lever i. Ju mer förståelse vi har för varandra – desto 
lättare blir det att samarbeta, oavsett vad det gäller. 

Samarbete över gränserna är något vi på Länsstyrelsen har 
stort fokus på, inte minst med våra vänner på andra sidan den 
västra landsgränsen, det vill säga Tröndelag i synnerhet och 
Norge i allmänhet. Vi ser att evenemang som Storsjöcupen 
är en naturlig grogrund för att föra denna goda tradition vida-
re. Vi må fajtas på fotbollsplanen, men utanför den vita linjen 
är vi bröder och systrar, goda vänner och mångåriga kamra-
ter. Våra likheter över nationsgränserna är större än olik-
heterna – det är värt att komma ihåg!

Låt oss därför göra vänskap och förståelse till en paroll  
under årets Storsjöcup! 

Den uppmaningen stämmer också väl med Storsjöcupens 
ledord, som alltid har varit närhet, trivsel, kamratskap, god 
mat och lika villkor för tjejer och killar. Konceptet har fått ett 
allt större genomslag i Norden och i stora delar av övriga värl-
den. Det kan du som deltar vara stolt över. Det betyder att du 
är en del av en positiv rörelse framåt, som främjar sam-
arbete och jämställdhet. 

Vi hoppas också att du som besöker vår vackra 
stad får njuta av allt som en jämtländsk sommar 
kan bjuda. Mäktiga fjäll som lockar, glittrande vat-
ten som inbjuder till dopp, en hemgjord 
glass som pillrar av sommar och sol på 
tungan. 

Vi säger kort sagt varmt välkomna 
till Östersund, Jämtland och Storsjö-
cupen!

Marita Ljung
Landshövding Jämtlands län 

Samarbete över 
gränserna gör 
oss starkare
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Tjejer som valt en karriär som domare 
har brutit många barriärer bara under 
de senaste tre-fyra åren. På internatio-
nell toppnivå dömer nu kvinnor både 
på stora mästerskap och i de högsta 
ligorna – alltså även inom herrfotbollen.

Men det är fortfarande alldeles för 
få som tar chansen att nå dit. Faktum 
är att av alla utbildade distriktsdoma-
re i Sverige är bara sju procent tjejer.

– Det är en utmaning att värva fler, 
men också att få dem att fortsätta när 

de väl börjat, menar Camilla Eriksson. 
Vi måste bli bättre på att stötta unga 
domare på väg framåt.

Redan i fjol startade den ”särskilda 
fortbildningen” för tjejer under Stor-
sjöcupen. Alltså en utbildning för de 
som redan kommit en bit på vägen, 
och inte är rena nybörjare.

– Men då var vi lite sent ute. Nu har 
vi fått ett bättre gensvar.

Sammankomsten under cupen inne-
bär både praktik och teori, men är 
också viktig i ett socialt perspektiv.

– Det är viktigt att träffas, skapa sam-
manhållning, att utbyta erfarenheter 
med andra och att nätverka. Det är ett 

väldigt bra tillfälle för kompetenshöj-
ning, säger Camilla Eriksson.

På plats finns domare från Jämtland/
Härjedalen och närliggande distrikt. 
Utbildningen leds av Anna-Linnea Löf-
gren, damcoach inom JHFF.

– Vi har möjlighet att stötta och ge 
feedback. Ett uppskattat inslag är att 
vi filmar tjejernas matcher och kan se-
dan visa på goda exempel och saker 
som man kanske själv inte tänkt på.

Camilla Eriksson tror mycket på den här 
typen av särskilda utbildningsinsatser.

– Inte minst under Storsjöcupen där 
alla domare brukar trivas. Vi hoppas 
på att det här ska bli en återkomman-
de happening!

Under årets Storsjöcup arrangeras en speciell ut- 
bildning riktad mot kvinnliga fotbollsdomare.
– Vi måste bli fler tjejer som dömer och hoppas att 
den här satsningen ska bli ett steg på vägen, säger 
Camilla Eriksson som sitter med i Svenska Fot- 
bollförbundets domarkommitté med ansvar för 
utbildningsfrågor.

Camilla hoppas på 
en återkommande 
happening

Camilla Eriksson, själv rutinerad domare på hög nivå, välkomnar den nya tjejsatsningen under Storsjöcupen. FOTO: NORA ANJEVALL
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6–23
ÖPPET ALLA DAGAR

Arenavägen 19. Tel: 063–57 76 00
www.maxiostersund.se

maxiostersund

icamaxiostersund

Välkommen till 
Norrlands största butik!

ICA Maxi Östersund

• Stans största sortiment

• Grönsaker odlade i 
eget växthus

• Manuell chark, ost 
och fi skdisk

• Färdigmat och catering

• Egen sushi

• Eget bageri och konditori

• Egen gelato

• Café, egen pizza mm

• Apoteket hjärtat

• Varor till hem och fritid

• Toppmodern pant/
återvinning

• Hundparkering

• Laddstolpar för elbil

• Gratis utegym

• Stor lekplats

Maximera matupplevelsen med ett besök i Östersunds 
trevligaste och mest prisvärda matbutik. Kom och 
fynda bland ett enastående utbud av mat, med allt från 
vardag till fest. Allt från närproducerat till medelhavets 
delikatesser. Här fi nns även heminredning och elektronik 
för att nämna några avdelningar. 

Njut av en stenugnspizza eller bakelse i vårt café. 
Allt samlat under ett tak!

Varmt välko! en!
Daniel, Butikschef

EGENTILLVERKAT

 

PIZ

ZA • B
AGERI • KONDITORI

 

D
ELIKATESS • CATERING • G

ELATO
 

Krispigt och redo 
att hämtas.

Scanna qr-koden för att komma till vår onlinehandel.

MAXIOSTERSUND.SE

Billigast 
i Sverige!*
*enligt PROs prisundersökning 2022.

  

E14

E14

E45

E45

Rannåsen

→

Arenavägen

Litsvägen
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Norra Sverige är inte bara vårt vackra hem, det är 
också grunden för vår affärsidé. Vi kan den här  
marknaden utan och innan. 

Söker du lokal inom handel, industri, kontor eller  
logistik? 

Välkommen att kontakta oss så hjälper vi dig. 

Marie Karlstedt, tfn 063-14 14 85
Daniel Berglund, tfn 063-14 14 80
  

www.np3fastigheter.se

Chansen att vinna ökar 
som bekant när man 
spelar på hemmaplan.

Åk tryggt och säkert 
med oss på din bussresa

 FRÖSÖN | Tel. 063-131350
www.frosobuss.se

Tid mellan matcherna?
Besök vår fabriksbutik.

Snabbladda din bil hos  
Woolpower under Storsjöcupen. 

2kr/kWh

Du hittar fabriksbutiken och laddare  
på Gärdsgårdsvägen 2 i Östersund. 
Välkommen! 



Louise är från Östersund, men har hela Sverige som arbets-
fält. Ja, faktiskt hela världen. 2019 startade hon samverkans-
projektet Next Period som syftar till att sprida information om 
menstruation och kvinnors hälsa.

För trots att vi skriver år 2024 är tjejers mens ett väldigt ef-
tersatt ämne historiskt sett, där det har varit mycket hysch-
hysch och tabu.

– När vi är ute och informerar kommer många unga fram och 
undrar varför de aldrig fått veta de här sakerna förut, berättar 
Louise Berg.

– Den som har mens är inte sjuk. Man kan träna efter hur man 
känner sig. Men under själva mensen ska man kanske inte ägna 
sig åt det tyngsta träningspasset eller den mest avancerade 
actionsporten.

Next Period kommer att synas på Storsjöcupen. De kommer 
att ha informationstält och dela ut mensskydd till de som be-
höver. Det gäller att utbilda både spelare och ledare.

– Det kan nog komma en och annan tävling från oss också, 
säger Louise.

Hur tränar man när man har mens?  
Kan man förlora mensen om man tränar 
för mycket? Detta är frågor som Louise 
Berg vill upplysa om under Storsjöcupen, 
för att öka kunskapen om mens vid  
träning och idrott.

Next 
Period 
utbildar 
om mens

Louise Berg. FOTO: GAVIN MARSHALL
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Bilbolaget Östersund
Fagerbacken 53
063-14 94 00

BILBOLAGET
KOMPLETT

Begagnad bil inklusive allt

NÄR DU VÄLJER BILBOLAGET KOMPLETT:
• Serviceavtal från 269 kr/mån
• 6 månaders fri försäkring via Volvia
• Bilbolaget PlusGaranti med garanti i upp till 2 år
• Enkel och förmånlig finansiering via Volvofinans
• Rabatt och bonus med CarPay
• Bytesrätt i 30 dagar

På Bilbolaget satsar vi på att ge dig ett riktigt
attraktivt och smidigt bilägande! Vi har därför
tagit fram Bilbolaget komplett när du köper en
begagnad bil hos oss. Vi har alltid bra urval av
fräscha och fina begagnade bilar med garanti i
upp till 2 år. Välkommen att göra ett tryggt och
komplett begagnatköp hos oss på Bilbolaget!

675
Begagnade bilar i lager

Störst i
Norrland på
begagnat!

Tryggt och komplett
begagnatköp

EN UNIK PULS
AV STAD & FJÄLL
L EVA IO S T ER SUND . S E
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EN UNIK PULS
AV STAD & FJÄLL
L EVA IO S T ER SUND . S E



Välkommen till 
din matbutik under 
Storsjöcupen!
Vi är stolta över att vara samarbetspartner till Storsjöcupen.

Hos oss hittar du färskvaror, frukt och grönt, mejeriprodukter 
och annat gott som förgyller din fotbollsdag.

I vår charkavdelning hittar du dessutom ostar, salami 
och skinkor för att fi ra vinsterna eller sörja förlusterna. 
Ge aldrig upp! Det gör inte vi. Ses i butiken!

Öppet alla dagar
7 – 23

Sca! a QR-koden 
med mobilen för a" 
hi" a ti#  vår butik!

Ho
s o$

kan du proviantera inför Cupen!

De nyskördade plantorna 
behöver bara fl yttas ett 
par meter i butiken, till 
försäljningshyllan, istället 
för att tappa fräschören 
i långväga transporter. Än så 
länge odlar vi koriander och 
basilika men snart kommer 
nya grödor att välja bland.

Nu odlar vi 
kryddväxter

i butiken

V25_Annons--CO--SSN_Odenhallen_230x165_STORSJOCUP.indd   1V25_Annons--CO--SSN_Odenhallen_230x165_STORSJOCUP.indd   1 2024-06-19   13:21:292024-06-19   13:21:29

Ett Jämtländskt transportföretag.
70 år på väg…. 

Fagerbacken 64, Telefon 063-55 61 80 • E-post: trafik@sandberg-jonsson.se

Alltid på väg... Nu även Gröna transporter
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Detta 
händer på 
Cuptorget

TISDAG 2 JULI
Middag: Köttbullar och makaroner

ONSDAG 3 JULI
Lunch: Kebabgryta med ris
Middag: Pannkakor med sylt,  
keso och råkost

TORSDAG 4 JULI
Lunch: Sprödbakad fisk med kokt 
potatis och gurkmajo.
Middag: Hamburgare med dressing 
& klyftpotatis

FREDAG 5 JULI
Lunch: Pasta penne med  
Vego Bolognese
Middag: Kycklingfajitas med  
tortillas/nachos & ris

LÖRDAG 6 JULI
Lunch: Klimatsmart sommarbuffé

FRUKOST 6.30-9.00 70:- 
LUNCH 11.00-14.00 100:-
MIDDAG 16.30-19.00 100:-

BARN UPP TILL 10 ÅR 60:-  
(FRUKOST– LUNCH – MIDDAG)

Matsedel

TISDAG 2 JULI 
07:30 Cuptorget öppnar infotält & servering 
09:00 Lilla storsjöcupen matchstart 
Player shop & Coach corner öppnar 
10:00 Invigning av Parasportens familjedag 
med friskis & svettis 
E-games matchstart 
Aktiviteter på cuptorg startar: 
• Fritdsbanken: Prova på olika aktiviteter  
och sporter
• Svenska kyrkan: Ansiktsmålning & pyssel
• Biblioteksbussen: träffa biblioteket, häng och 
snacka böcker & pyssla
• Hoppborg & Bungeerun
11:00 Gå-Fotboll matchstart 
12:00 Birger Meet & greet, kom för att hälsa och 
ta bild tillsammans med Birger
19:30 Samling för invigningståg från Österängs-
parken till Stortorget. Plats: Österängparken 
20:00 Invigningtåget avgår från Österängs-
parken till Stortorget
ca 20:15–21:45 Invigning av Storsjöcupen  
på Stortorget

ONSDAG 3 JULI 
07:00 Cuptorget öppnar infotält & servering 
08:00 Matchstart Storsjöcupen & Paratrophy 
plats: se spelschema
09:00  Player shop & Coach corner öppnar 
10:00 E-games matchstart
Aktiviteter på cuptorg startar: 
• Fritdsbanken: Prova på olika aktiviteter och 
sporter
• Svenska kyrkan: Ansiktsmålning & pyssel
• Hoppborg & Bungeerun
12:00 Birger Meet & greet, kom för att hälsa och 
ta bild tillsammans med Birger
13:00 Boostersund: Yoga 40 min – Lotta 
Bergström. En flowig yogaklass med fokus på 
styrka, balans, kroppskännedom och smidighet. 
Yogamattor finns att låna (begränsat antal)
14:00 Dansshow med Show 4 all
18:00 Toves Orkester 
19:00 Disco 11-17 år plats: Folketshus

TORSDAG 4 JULI 
07:00  Cuptorget öppnar infotält & servering 
08:00 Matchstart Storsjöcupen & Paratrophy 
plats: se spelschema
09:00  Player shop & Coach corner öppnar 
10:00 E-games matchstart 
Aktiviteter på cuptorg startar: 
• Fritdsbanken: Prova på olika aktiviteter och 
sporter
• Svenska kyrkan: Ansiktsmålning & pyssel
• Hoppborg & Bungeerun
12:00 Birger Meet & greet, kom för att hälsa och 
ta bild tillsammans med Birger

13:00 Boostersund: Dans 30 min med Kersti 
Erlandsdotter. Ett härligt danspass med enkel 
koreografi och peppande musik. 
18:00 Toves Orkester 
19:00 Disco 11–17 år plats: Folketshus

FREDAG 5 JULI 
07:00  Cuptorget öppnar infotält & servering 
8:00 Matchstart Storsjöcupen och Paratrophy 
plats: se spelschema
09:00 Player shop & Coach corner öppnar 
10:00 E-games matchstart 
Aktiviteter på cuptorg startar: 
• Fritdsbanken: Prova på olika aktiviteter och 
sporter
• Svenska kyrkan: Ansiktsmålning & pyssel
• Hoppborg & Bungeerun
12:00 Birger Meet & greet, kom för att hälsa och 
ta bild tillsammans med Birger.
13:00 Boostersund: BODYATTACK® 30 min med 
Anki Johansson. En riktig adrenalinkick som tar 
träningsglädjen till en ny nivå med hjälp av 
energidrivande musik och atletiska rörelser.  
Den här konditionsklassen passar alla eftersom 
övningarna går att anpassa efter just dig. 
15:00  Färgfest: Ta på oömma kläder och var 
redo att bli täckt i färg, ni har chans att måla er 
själva med kroppsfärg och sedan kastar vi 
färgpulver tillsammans. 

LÖRDAG 6 JULI 
07:00 Cuptorget öppnar infotält & servering 
08:00 Slutspel & FINALER Storsjöcupen & 
Paratrophy
09:00  Player shop & Coach corner öppnar 
10:00 E-games finaler
Aktiviteter på cuptorg startar: 
• Fritdsbanken: Prova på olika aktiviteter och 
sporter
• Hoppborg & Bungeerun
10:30  Cirkus kul & bus show & workshop 
12:00 Birger Meet & greet,  
kom för att hälsa och ta bild  
tillsammans med Birger.
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Infotält & tävlingssekretariat

Adidas

Bonnier

Trönder-Avisa

Länsförsäkringar Jämtland

NTE

Sparebank 1

Stadium

Svensk Cater

ICA Supermarket

ICA Maxi

ICA Kvantum

Bilbolaget

ÖP-Hallen

Planer:

Servering

Storsjöcupen e-games

Coach Corner

Tröndertunet

ÖP-hallen

Scen

Players Shop + tryckeri

Utställare

Serveringsvagn

Paratrophytält

Aktivitetsyta

Sjukvård + hjärtstartare

Dusch & omklädningsrum

Domare

HCP WC

HCP WC

WC

!
NEWS LOCAL

Gratis bussresor 
under cupen
Med deltagarband åker du som deltagare gratis på alla 
Stadsbussar (de gula bussarna) samt Länsbussarna till och 
från Brunflo. Frösö buss kommer att kompletteringsköra till 
och från Brunflo under de tider det är lite trafik. I appen 
Länstrafiken Jämtland kan du se när närmaste lokalbuss 
kommer samt även var närmaste buss befinner sig. 

Ladda gärna hem  
Storsjöcupens app!
Senaste nytt om matcher, 
tider, spelplaner, resultat 
och mycket mer.

Ladda ner påLadda ner påAppen finns för både  
Iphone och Android. 

Vad ska bli roligast i sommar?
Jag längtar jättemycket till både 

Storsjöcupen och Storsjöyran. Det 
är de allra bästa saker som händer 
i Östersund på somrarna. Jag äls-
kar när stan är full av folk!

Vad är det som är så bra med 
Storsjöcupen? 

Att det kommer barn och ungdo-
mar från hela världen som får upp-
täcka Östersund – världens bästa 
plats att bo på. Och så får jag mas-
sor av kramar! Kanske mest kra-
marna faktiskt.

Vilket är ditt bästa tips till alla 
barn som kommer och besöker 
Östersund i sommar?

Då vill jag så klart tipsa om områ-
det vid Surfbukten, där finns något 
roligt för alla!

Man kan åka wakeboard, spela 
volleyboll, dyka från bryggorna 
och hopptornet, åka kickbike i 
pumptracken, leka i Birgers lekland 
– eller bara hänga och äta glass. 
Jag älskar glass! 

Har du besökt några andra 
fotbollsturneringar?

Nej jag får inte åka så långt för 
pappa. Egentligen får jag inte gå 
upp på land heller, men det gör jag 
ändå. Det längsta jag rest är till 
mamma i Skottland, men Loch 
Ness har ingen fotbollsturnering 
tror jag.

Hur stora fiskar finns det  
i Storsjön? 

Gäddan Gunnar är rätt lång, kan-
ske tre meter. Eller fem. Jag är inte 
så bra på att mäta.

Pappa är i alla 
fall allra störst, 
fast han är 
ju ingen 
fisk 
för-
stås.
 

Intervju med Birger 
– det lilla Storsjöodjuret

ANNONS

25INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL  — STORSJÖCUPEN 3 JULI – 6 JULI 2024



CuptorgParkering personal och 
färdtjänst, bilar med hcp-
tillstånd

Busshhållplats
från Furparken

Endast bilar med tillstånd

Materialbilar
Tillstånd erfordras

Hämta & lämna

Pakering Hästen
200 kr/bil/tillfälle

Ösd centrum

Brunflo

Torvalla

Parkering Furuparken
Gratis parkering och
gratis Shuttlebuss

Hållplats

HållplatsShuttlebuss

Åk gärna buss eller cykla 
under Storsjöcupen!

Scanna qr- 
koden för  
att ladda  
ner din 
parkerings-
app
Google Play
App Store

Alla som deltar i Storsjöcupen, inklusive spelare och ledare, åker gratis buss  
under cupdagarna inom cupområdet. Om ni har möjlighet, åk gärna buss, gå, spring 
eller cykla till och från era matcher. Information om busslinjer finns delvis på  
storsjocupen.se, men den bästa informationen hittar ni på ltr.se eller genom att 
ladda ner Länstrafiken Jämtlands app.

Parkering på Sportfältet/Cuptorget:
• Det finns speciella parkeringsområden för 
Storsjöcupen.

• Betalparkering finns i anslutning till Sportfältet 
– se Parkering Hästen.

• Gratisparkering finns cirka 2 km från Sport- 
fältet, och gratis shuttlebussar går därifrån 
under cupveckan – se parkering Furuparken.

• Endast bilar med tillstånd, som personal, 
färdtjänst och bussar, får köra in till Sportfältet/
Cuptorget (Odensalaskolan).

Parkering vid Fäboleden:
• Parkeringar för materialbilar finns i anslutning 
till Sportfältet – se Parkering Materialbilar

• Varje lag får ett tillstånd till denna parkering 
vid ankomst.

Övriga arenor:
• Det finns olika parkeringslösningar vid varje 
arena. Följ de lokala anvisningarna noggrant.

Här är några tips för er  
som kommer med bil:
• I Sverige får man inte parkera 
mot körriktningen.

• Det är förbjudet att köra på 
gång- och cykelvägar för att ta sig 
till en parkeringsplats.

• Vid vissa arenor finns parke-
ringsplatser som drivs av privata 
parkeringsbolag. Kom ihåg att 
betala avgiften på dessa parke-
ringar och registrera er i förväg i 
någon av följande appar Aimo-
Park, Parkster eller EasyPark.
  
I vissa områden kan det bli trångt. 
Följ trafik- och parkeringsregler 
för allas säkerhet och trivsel! 

Varmt välkomna till Storsjöcupen!

Tips: 
Ni kan låna en 
cykel gratis via 
Fritidsbanken i 
centrala 
Östersund.  
På deras 
hemsida 
fritidsbanken.
se/fritidsbank/
ostersund/
eller scanna 
qr-koden nedan
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Härligt lågt i tak
Ta del av de lägsta priserna. 

Slipp de högsta. 

Välj Timpris med tak.

Nytt 
 elavtal!
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När du hejat dig hes på Storsjöcupen är det kanske dags för ett projekt? Hos oss på Ramirent 
hittar du Sveriges största utbud av små och stora byggmaskiner, ställningar, li!ar, bodar och 
mycket annat som behövs för ditt byggprojekt. Förutom att du kan dela våra maskiner delar vi 
mer än gärna med oss av våra kunskaper och vårt engagemang, lite som en fotbolsstränare. 
Sist men inte minst hejar vi oss hesa när du lyckas med ditt projekt! 

Välkommen till din lokala maskinuthyrare!

www.ramirent.se

Dribbla ihop ett projekt!

swedbank.se/ungekonomi

För skolor, 
klubbar och 
föreningar.

Vi lär unga om 
pengar och 
sparande.

Boka en kostnadsfri föreläsning
i privatekonomi.

8-22
8-22ALLA  

DAGAR

LILLÄNGE • ERBJUDANDEN VECKA 51 • 17/12–20/12

PIZZA
Coop. Fryst. 340 gr. 
Välj mellan olika sorter.

MONSTER
50 cl. Pant tillkommer. 
Välj mellan olika smaker.

!

LÖSVIKTSGODIS
Coop. Ord. pris 109:- /kg

79"

25"
10"

#

#



ANNONS

28 STORSJÖCUPEN 3 JULI – 6 JULI 2024  — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL



ANNONS

30 STORSJÖCUPEN 3 JULI – 6 JULI 2024  — INTERNATIONAL YOUTH FOOTBALL

Second Handvaruhuset 
där det finns något för alla 

Under Storsjöcupen finns
vi även på Cuptorget

Tisdag-Fredag 10-18
Lördag 10-16

Skiftesvägen 1 i Odenskog

Fixa målen hos oss
under Storsjöcupen! 

Vi på ICA Supermarket Vallhalla gillar fotboll nästan 
lika mycket som vi älskar god mat. Därför är vi stolta 
över att vara samarbetspartner till Storsjöcupen! 
Hos oss hittar du lokala färskvaror, frukt och grönt, 
egenproducerade matlådor och annat gott som förgyller 
din fotbollsdag. Efter matcherna så kan du även svalka 
dig med mjukglass och iskaffe i vår härliga förbutik.  

Välkommen till oss, din one stop shop på Frösön. 
Ses i butiken! 

/Greger med personal

Sca! a QR-koden 
med mobilen för a" 
hi" a ti#  vår butik!

Nybakat bröd 
varje dag!

Fixa målen hos oss
under Storsjöcupen! 
Fixa målen hos ossFixa målen hos oss

Färdiga sallader
och lunchlådor

Massor av fru/ !Kylda drycker

Panta
hos oss!

Vallhalla Frösön

Öppet alla dagar
7 – 22

Fixa målen hos oss
under Storsjöcupen! 

Vi på ICA Supermarket Vallhalla gillar fotboll nästan 

under Storsjöcupen! 
Fixa målen hos oss

Färdiga sallader
och lunchlådor

Massor av fru/ !Kylda dryckerKylda drycker

PantaPanta
hos oss!hos oss!

Fixa målen hos oss

V25_Annons--CO--SSN_Vallhalla_230x165_STORSJOCUP.indd   1V25_Annons--CO--SSN_Vallhalla_230x165_STORSJOCUP.indd   1 2024-06-20   14:53:082024-06-20   14:53:08

Thules taktält är det perfekta valet för alla typer av äventyr. Tälten är byggda 
för alla typer av förhållanden och säsonger och de monteras enkelt på bilens 
takräcken. Just nu har vi 10% rabatt (gäller t.o.m. 31 augusti)  på hela vårt 
sortiment från Thule. Kom gärna förbi så visar vi mer.

Förbered bilen 
för alla äventyr

Berners Person- och Transportbilar AB, Hofvallsgränd 1, Östersund. 
Öppettider: Måndag - fredag 07.00 - 16.00. www.berners.se

Just nu:

rabatt på Thules sortiment.
Gäller t.o.m.- 31/8-2024.
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VARDAGAR 6.30–22.00 • HELGER 8.00–22.00
ICA.se/nyakvantumostersund • 063-685 66 00 • Hagvägen 13, Östersund

Lillänge

Välko!en ti" ICA Kvantum Li"änge 

/Johan Sven#on med personal

Hos oss hittar du ett av 
Jämtlands största 

matsortiment!

6990
LÖSVIKTSGODIS

Cloetta

/kg

Sca$a QR-koderna med din kamera på mobilen 
för a% ko!a ti" våra sociala medier.

Följ oss där för att inte missa våra händelser och erbjudanden under veckan.

Välkommen in

till oss mellan 

matcherna!

Mackor, sallader 
och matlådor 
med stor variation, tillverkat 
av våra egna kockar.

Vi har även en fullsortiments 

salladsbar om du vill 
plocka ihop själv.



»Det är med 
utgångspunkt i 

några händelser 
som inträffade 
under Storsjö-

cupen förra året 
som vi valt att 
starta det här 
värdegrunds-

arbetet. «

Tillsammans med RF-SISU Jämtland/
Härje dalen, JHFF och LF Jämtland 
genomför Storsjöcupen ett värde-
grundsprojekt som kallas Fair Play. 
Den långsiktiga planen är att alla äldre 
flick- och pojklag ska ta del av innehål-
let i utbildningen som ska vara årligen 
återkommande.

– Det är med utgångspunkt i några 
händelser som inträffade under Stor-
sjöcupen förra året som vi valt att starta 
det här värdegrundsarbetet. Vi har in-
lett med våra tre medlemsföreningar 
IFK Östersund, Ope och Frösön, be-

rättar Tobbe Ryman som tillsammans 
med Tim Siebrand är projektledare.

Även Östersunds FK:s 15- och 16- 
åringar har hunnit delta i projektet.

Genom att lyfta fram värden som  
respekt, ansvar och empati strävar  
arbetet inte bara efter att skapa bättre idrot-
tare, utan framför allt bättre människor.

Varje deltagande lag håller work - 
shops och diskussioner kring ämnet Fair 
Play – vad det innebär på fotbollsplanen 
men framför allt utanför fotbollsplanen. 
Mer specifikt för cupen handlar det om 

hur man är en bra cupdeltagare, hur 
man ska tänka och agera. Målet är att 
certifiera de spelare som deltar i ut-  
bildningen, samt att ett antal blir Fair 
play-ambassadörer för Storsjö-cupen.  
De ska fungera som ledstjärnor och 
förebilder för de yngre generationerna. 

– Det här är ett ämne som är jättevik-
tigt för idrottsrörelsen och samhället. 
Att fostra bra människor som har bra 
värderingar, respekterar sin omgivning 
och fungerar som förebilder för de yng-
re, säger Anja Korhonen, idrottskonsu-
lent på RF-SISU.

Man brukar säga att idrotten fostrar. Och i tider som dessa känns det viktigare än 
någonsin att gå i främsta ledet när det gäller att fostra bra människor med bra värderingar. 
Idrotten ska fostra förebilder, inte bara på matcharenan.

Idrottskonsulent Anja Korhonen, tillsammans med Tobbe Ryman och Tim Siebrand, som är projektledare för värdegrundsarbetet Fair Play.

Utbildning i Fair Play ska  
göra spelarna till goda  
människor och förebilder
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»Det är med 
utgångspunkt i 

några händelser 
som inträffade 
under Storsjö-

cupen förra året 
som vi valt att 
starta det här 
värdegrunds-

arbetet. «

Tillsammans med RF-SISU Jämtland/
Härje dalen, JHFF och LF Jämtland 
genomför Storsjöcupen ett värde-
grundsprojekt som kallas Fair Play. 
Den långsiktiga planen är att alla äldre 
flick- och pojklag ska ta del av innehål-
let i utbildningen som ska vara årligen 
återkommande.

– Det är med utgångspunkt i några 
händelser som inträffade under Stor-
sjöcupen förra året som vi valt att starta 
det här värdegrundsarbetet. Vi har in-
lett med våra tre medlemsföreningar 
IFK Östersund, Ope och Frösön, be-

rättar Tobbe Ryman som tillsammans 
med Tim Siebrand är projektledare.

Även Östersunds FK:s 15- och 16- 
åringar har hunnit delta i projektet.

Genom att lyfta fram värden som  
respekt, ansvar och empati strävar  
arbetet inte bara efter att skapa bättre idrot-
tare, utan framför allt bättre människor.

Varje deltagande lag håller work - 
shops och diskussioner kring ämnet Fair 
Play – vad det innebär på fotbollsplanen 
men framför allt utanför fotbollsplanen. 
Mer specifikt för cupen handlar det om 

hur man är en bra cupdeltagare, hur 
man ska tänka och agera. Målet är att 
certifiera de spelare som deltar i ut-  
bildningen, samt att ett antal blir Fair 
play-ambassadörer för Storsjö-cupen.  
De ska fungera som ledstjärnor och 
förebilder för de yngre generationerna. 

– Det här är ett ämne som är jättevik-
tigt för idrottsrörelsen och samhället. 
Att fostra bra människor som har bra 
värderingar, respekterar sin omgivning 
och fungerar som förebilder för de yng-
re, säger Anja Korhonen, idrottskonsu-
lent på RF-SISU.

Man brukar säga att idrotten fostrar. Och i tider som dessa känns det viktigare än 
någonsin att gå i främsta ledet när det gäller att fostra bra människor med bra värderingar. 
Idrotten ska fostra förebilder, inte bara på matcharenan.

Idrottskonsulent Anja Korhonen, tillsammans med Tobbe Ryman och Tim Siebrand, som är projektledare för värdegrundsarbetet Fair Play.

Utbildning i Fair Play ska  
göra spelarna till goda  
människor och förebilder
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Välkommen till våra miljötvättar i Östersund!
Tvättarna har dubbel kapacitet och genomkörning. Vi samlar upp
och återanvänder allt regnvatten, solceller på taket driver tvättarna.
Dammsugare och mattvätt finns.

* Erbjudandet gäller Tvätta i Östersund den 1-7 juli 2024.

50 kronor rabatt på valfri biltvätt*
Vi erbjuder 50 kr rabatt* på valfri biltvätt under
Storsjöcupen när du betalar med appen Tvätta
Biltvätt, ange koden STORSJÖKUPPEN50
eller scanna QR-koden.

Ladda elbilen på vår laddplats
Ladda elbilen på vår laddplats som ligger vid vår
Tvätta anläggning, Fagerbacken 53 i Östersund. 
Snabbladdaren har en effekt på 150 kW och två 
bilar kan ladda samtidigt.

Bilbolaget Östersund
Fagerbacken 53
063-14 94 00

50 KR
RABATT

på valfri
biltvätt under
Storsjöcupen*

60 år 2024
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NTE ønsker alle
lykke til med
fotballcup!

Vi støtter med glede Storsjöcupen!



Multi Challenge
Här finns något för alla som le-
tar efter något kul att göra, oav-
sett om det är familjen eller 
kompisgänget. Du kan till och 
med tävla med ditt Storsjö-
cupslag för att försöka vinna 
pokal och godis!
 
Storsjöbadet
Bada, träna eller bara koppla av 
i relaxen. På Storsjöbadet gör du 
det under samma tak. Du kan 
köpa mat på plats eller ta med 
egen.
 
Bynäset, Frösön 
Vandra, bada & grilla. En under-
bar naturupplevelse. Hitta många 
vandringsleder som passar alla 
ambitionsnivåer. 

Paddla Kajak/Sup
Finns bland annat att hyra i Kay-
akomaten som kommer stå i 
Surfbukten – eller om tid finns 
kan man åka till Lit och paddla 
kanot i Indalsälven.

Andersön, Naturreservat 
Vandra, bada & grilla på.

Inte bara fotboll

Kalla det återhämtning, paus eller miljöombyte. Ibland kan det vara skoj att göra 
något annat än att spela eller titta på fotboll! I Östersund med omnejd finns det 
massor att göra, inte minst nu på sommaren. Här har vi plockat ihop några tips till 
dig som vill ut på lite andra äventyr.

Mer evenemang 
att spana in!
På vår evenemangs-
kalender, som 
uppdateras dagligen, 
finns tips på vad 
händer just nu! 

Och fler aktiviteter: 

 
Surfbukten
Ett självklart sommarhäng i Öst-
ersund. Bada från badbryggor-
na och hoppa från badtornet. 
Spela beachvolley och låna long-
boards. I Surfbukten kan du ock-
så testa att åka wakeboard i en 
kabelpark.

Östersunds klättercenter 
Nyöppnad klätterhall. Här har du 
möjlighet att prova på klättring, 
gå en klätterkurs, eller bjuda till 
ett klätterkalas.
 
Båten Thomée till Verkön 
Häng med ut på en kryssning på 
Storsjön, Sveriges femte största 
insjö, med anrika M/S Thomée. 
Vackra omgivningar med goda 
smaker och gemytlig stämning 
ombord. 

Jamtli Historieland
Under sommaren blommar fri-
luftsmuseet ut i det vi kallar Jamt-
li Historieland. Upplev en tidsre-
sa tillsammans med levande ak-
törer. Dessutom kan du ta del av 
utställningar och beskåda konst 
på Nationalmuseum.

Scanna  
qr-koderna

Discgolf 
Discgolf är vid sidan av padel 
en av världens snabbast växan-
de sporter. I Östersund finns 
flera banor att välja på.
 
Bangolf
Här finns flera alternativ. Besök 
Badhusparken, Campus eller 
First Camp Frösön-Östersund.

Fritidsbanken
Låna utrustning för sommar-
aktiviteter kan man med fördel 
göra på Fritidsbanken. De har 
det mesta och det är helt gra-
tis!
 
Lagg & Hoj
För city eller downhill – här kan 
man hyra den cykel som be-
hövs.

Cykla downhill på Frösön 
Action även på sommaren i 
våra backar! Från toppen av 
Östberget finns sex stycken 
uppmärkta leder i olika svårig-
hetsgrader. Du åker cykel upp 
med bygelliften i Gustavsbergs-
backen, för att sedan ha skoj på 
vägen ner. FO

TO
: H

Å
K

A
 W

IK
E

FOTO: GÖRAN STRAND

FO
TO

: PÄ
R D

A
N

IELSSO
N

FO
TO

: H
Å

K
A

 W
IK

E
FO

TO
: G

Ö
R

A
N

 STR
A

N
D

– här får du massor av 
tips på aktiviteter 

i Östersund
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Multi Challenge
Här finns något för alla som le-
tar efter något kul att göra, oav-
sett om det är familjen eller 
kompisgänget. Du kan till och 
med tävla med ditt Storsjö-
cupslag för att försöka vinna 
pokal och godis!
 
Storsjöbadet
Bada, träna eller bara koppla av 
i relaxen. På Storsjöbadet gör du 
det under samma tak. Du kan 
köpa mat på plats eller ta med 
egen.
 
Bynäset, Frösön 
Vandra, bada & grilla. En under-
bar naturupplevelse. Hitta många 
vandringsleder som passar alla 
ambitionsnivåer. 

Paddla Kajak/Sup
Finns bland annat att hyra i Kay-
akomaten som kommer stå i 
Surfbukten – eller om tid finns 
kan man åka till Lit och paddla 
kanot i Indalsälven.

Andersön, Naturreservat 
Vandra, bada & grilla på.

Inte bara fotboll

Kalla det återhämtning, paus eller miljöombyte. Ibland kan det vara skoj att göra 
något annat än att spela eller titta på fotboll! I Östersund med omnejd finns det 
massor att göra, inte minst nu på sommaren. Här har vi plockat ihop några tips till 
dig som vill ut på lite andra äventyr.

Mer evenemang 
att spana in!
På vår evenemangs-
kalender, som 
uppdateras dagligen, 
finns tips på vad 
händer just nu! 

Och fler aktiviteter: 

 
Surfbukten
Ett självklart sommarhäng i Öst-
ersund. Bada från badbryggor-
na och hoppa från badtornet. 
Spela beachvolley och låna long-
boards. I Surfbukten kan du ock-
så testa att åka wakeboard i en 
kabelpark.

Östersunds klättercenter 
Nyöppnad klätterhall. Här har du 
möjlighet att prova på klättring, 
gå en klätterkurs, eller bjuda till 
ett klätterkalas.
 
Båten Thomée till Verkön 
Häng med ut på en kryssning på 
Storsjön, Sveriges femte största 
insjö, med anrika M/S Thomée. 
Vackra omgivningar med goda 
smaker och gemytlig stämning 
ombord. 

Jamtli Historieland
Under sommaren blommar fri-
luftsmuseet ut i det vi kallar Jamt-
li Historieland. Upplev en tidsre-
sa tillsammans med levande ak-
törer. Dessutom kan du ta del av 
utställningar och beskåda konst 
på Nationalmuseum.

Scanna  
qr-koderna

Discgolf 
Discgolf är vid sidan av padel 
en av världens snabbast växan-
de sporter. I Östersund finns 
flera banor att välja på.
 
Bangolf
Här finns flera alternativ. Besök 
Badhusparken, Campus eller 
First Camp Frösön-Östersund.

Fritidsbanken
Låna utrustning för sommar-
aktiviteter kan man med fördel 
göra på Fritidsbanken. De har 
det mesta och det är helt gra-
tis!
 
Lagg & Hoj
För city eller downhill – här kan 
man hyra den cykel som be-
hövs.

Cykla downhill på Frösön 
Action även på sommaren i 
våra backar! Från toppen av 
Östberget finns sex stycken 
uppmärkta leder i olika svårig-
hetsgrader. Du åker cykel upp 
med bygelliften i Gustavsbergs-
backen, för att sedan ha skoj på 
vägen ner. FO
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– här får du massor av 
tips på aktiviteter 

i Östersund
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önskar kunder och personal en riktigt 

Glad sommar!

KRANBILAR
TRAILER  

ANLÄGGNINGSMASKINER  
BETONGÅTERVINNING

TELEFON 063-22 300 • 060-606 59 59 • EAGENTREPRENAD.SE
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Thomeégränd 20 | bokning@gamlateatern.se
063-51 16 00 | www.gamlateatern.se

Lungre 425, Östersund

Öppettider för  

storsjöcupsveckan

Månd-onsd  12-18  
Torsd  12-20 
Fred-lörd  12-18

1x8 min  200 kr
2x8 min 360 kr
3x8 min 500 kr

Kom och upplev racing  

i form av GOKART! 

Tävla mot kompisarna  

i tidskörning! 

ÖSTERSUNDS
HYRKART

HYRKART

Din hyrpartner 
till fest & event 
Tält - Läktare - Scen - Möbler 

 Extrem Events i Östersund AB 
063 55 54 70

info@extremevents.se
www.extremevents.se

Öppet: torsdag och fredag 8-17 • lördag 8-14 
Nedre Frejagatan 9 • Östersund • 070-66 48 676

I

Det goda brödet 
hittar ni hos oss!

Markarbeten i alla former, stora som små,  
från den lilla gräsmattan till den stora entreprenaden.  
Leverans av grus, bergmaterial, sand, matjord, 
trummor etc.  

Snöröjning och sandning, allt från din uppfart till  
de större vägnäten. Stopp i avloppet? Inga problem,  
vi har sug och spolbil.  

KONTAKTA OSS NÄR

DET GÄLLER!

REAXCER.SE
0647-108 75

Välkommen att kontakta oss på 063-57 45 00  

063-57 45 00

Träna med oss från Boostersund 
under Storsjöcupen! 

Under veckan träffar ni oss på sportfältet där ni  
kostnadsfritt kan vara med på våra träningspass, så 

grabba tag i hejarklacken och knyt på er träningsskorna.  
Alla är välkomna och ingen föranmälan krävs. 

Hoppas att vi ses!

BOOSTERSUND 
En härlig höstboost i Östersund den 19-20 oktober med 
fokus på träning och hälsa. En helg, fylld av olika typer av 
träningspass varvat med föreläsningar, återhämtning, mingel 
bland utställare, många skratt och oförglömliga stunder. Vi 
har samlat professionella inspiratörer från hela landet och 
det finns något för alla - oavsett träningserfarenhet.

Boka och läs mer på boostersund.se 

Träningspass Storsjöcupen

Onsdag 13.00: Yoga 40 min, Lotta Bergström
Fokus på styrka, balans, kroppskännedom och  
smidighet. Yogamattor finns att låna (begr. antal).
Torsdag 13.00: Dans 30 min, Kersti Erlandsdotter
Ett härligt danspass med enkel koreografi och  
peppande musik. 
Fredag 13.00: BODYATTACK® 30 min, Anki Johansson
Adrenalinkick med energidrivande musik och atletiska 
rörelser. Konditionsklass som passar alla eftersom 
övningarna går att anpassa efter just dig.

Lugnvik

Lugnviksskolan

Åskorset

ÅS

LUGNVIK

Lugnvik

ICA NÄRA LUGNVIK
Måndag-fredag 6:30–22:00
Lördag 8:00–22:00
Söndag 8:00–22:00

ICA ToGo ÅSKORSET
Alltid öppet!

Krondikesvägen 97 Östersund • 063-685 86 00 • scandichotels.se

SCANDIC
ÖSTERSUND

SYD

HOTELL • MÖTEN • RESTAURANG
ALLTID FRI PARKERING
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Häng med i
nyhetsflödet!
Prova Digital – alla nyheter på sajten och i appen.

Östersunds-Posten
Digital 3 månader

utan kostnad
Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller gå in på op.se/kmp0kr

Länstidningen
Digital 3 månader

utan kostnad
Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller gå in på ltz.se/kmp0kr
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Storsjöcupen-
erbjudande!

28/6 – 7/7

Välkommen till Jula Östersund!
Vardagar 7-20   Lördag 9-18   Söndag 10-18
* 100 kr rabatt gäller på hela köpet när du handlar för minst 600 kr i Julas varuhus i Östersund 01.07.2023 t.o.m. 
09.07.2023. Rabatten kan endast nyttjas en gång per kund. Gäller inte presentkort och reservdelar.

100 KR RABATT  
vid köp för minst 600 kr *

99.-
Spara 50.-

Från

Campingstol
000-815

9990
Kalasprodukt!

Kylbox
027-453 10 l. 149.- NU 99.- 
027-454 24 l. 199.- NU 169.-

Snus
Snacks Godis
DryckVälkommen 

till oss!
Bangårdsgatan 2D
(Nedanför Bowlinghallen)

Jämtlands bredaste
sortiment av snus och
nikotinpåsar till

världens rimligaste
priser

Välkommen till stans fräschaste grill!

Stor parkering 5000 m2

Öppettider: vardagar kl 10 - 19 • lördagar kl 11 - 18
Ni kan även boka restaurangen utöver våra ordinarie  

öppettider under storsjöcupen 
Se hela vår meny på www.verksmogrillen.se

Östersund

Sundsvall
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Vi är glada att få se staden full av fotbollsungdomar, föräldrar, syskon och massor med idrottsglädje under  
Storsjöcupens dagar. Hoppas ni skall trivas i Östersund! Här några tips på aktiviteter att göra mellan matcherna.

JAMTLI
Jamtli Historieland - Med några få steg 
förflyttar du dig i tiden från 1700-talet till 
1970-talet. Bland Jamtlis gamla gårdar och 
stadskvarter möter du aktörer som berättar 
om hur det var att leva förr i tiden.  
På Jamtli hittar du även Nationalmuseum 
Jamtli med utställningar.

SURFBUKTEN
Upptäck Östersunds skönaste häng –  
Surfbukten. Prova wakeboard i kabelparken 
med rails och hopp, bada från badbryg-
gorna, spela beachvolley, spela spel eller 
chilla  med en glass i caféet. 

elektronik till mat och sportprylar. Hämta, 
eller ladda ner, en karta över stans alla 
hantverks- återbruks och loppisbutiker.  
Östersundshäftet ger dig över 70 erbju-
danden från Östersunds butiker, caféer, 
restauranger. Dessutom får du 4 dagars  
fri parkering.

SHOPPING
I city hittar du en mängd 
uppskattade små unika 
butiker blandat med de 
stora kedjorna. Missa inte 
heller Lillänge/Odenskog 
med alltifrån kläder och

ÄT GOTT
Östersund är utsedd till Creative City of 
Gastronomy av UNESCO. Här finns många 
spännande restauranger och caféer att 
upptäcka.

BARNENS ÖSTERSUND
Gör ett besök på Moose Garden och träffa 
de tama älgarna. På Teknikland blandas 
teknik-, flyg- och militärhistoria med lek. 
På Jamtli reser du i tiden. Multi Challenge 
är Sveriges största äventyrshus med 
Boda Borg, lekland, laserhall, bowling och 
mycket mer. Är ni cykelsugna finns down 
hill cykling och fina stigar på Frösön. Har ni 
inte med egna cyklar kan ni hyra.

ne
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e

VÄLKOMNA TILL
ÖSTERSUND!

Fler tips, mer information 
och sommarens alla  
evenemang  hittar du på 
visitostersund.se 



Det är en historisk  
upplaga av Storsjö- 
upen 2024. Fotbolls-
turner ingen välkomnar 
en digital kompis.  
Nu är det nämligen 
dags att introducera 
e-sporten som en del 
av cupkonceptet. Säg 
välkommen till Storsjö-
cupen E-games!

Med det nya konceptet Storsjöcupen 
E-games öppnas dörrarna för en helt 
ny dimension av tävling och underhåll-
ning. Från den 2 till den 6 juli kan ung-
domar inte bara visa upp sina 
färdigheter på fotbollsplanen, utan 
även på den digitala arenan med EA 
Sports FC-turnering.

– Vi vill skapa något nytt och spän-
nande för ungdomarna som deltar i 
Storsjö cupen, berättar Jonathan Her-
bertsson, erfaren e-sportinstruktör 
och en av grundarna till SubZero, ett 
initiativ för att främja e-sport i Öster-
sund. 

– Med Storsjöcupen E-games får vi 
möjlighet att kombinera traditionell 
sport med digital sport, vilket vi tror 
kommer att uppskattas av både del-
tagare och åskådare.

SubZeros partnerskap med Storsjö-
cupen är en naturlig utveckling. 
SubZero E-games – Norrlands största 
LAN-event – avgjordes för första 
gången en månad före årets Storsjö-
cup. Man kan nästa säga att det öpp-
nas en filial i fotbollsturneringen på 
Sportfältet.

– Storsjöcupen handlar om att akti-

vera ungdomar, och e-sport är en väx-
ande del av deras värld, säger Jonat-
han Herbertsson. Genom att inklude-
ra e-sport kan vi locka en bredare mål-
grupp och erbjuda något för alla.

Storsjöcupen E-games kommer att 
hållas parallellt med fotbollsturnering-
en, med start på tisdagen efter den 
första fotbollsmatchen. 

– Vi har plats för cirka 800 spelare, 
både tjejer och killar i åldrarna 8–17 år, 
Turneringen spelas i ett blockformat 
där varje block är 1 timme och 30 mi-
nuter långt. Totalt kommer vi att ha 42 

Liam Danielsson och hans kollega Jonathan Herbertsson vill främja en sundare syn på e-sport. FOTO: LF PRODUCTIONS AB

blockvinnare som går vidare till freda-
gens knockout-fas.

Under knockout-fasen kommer åtta 
spelare att kvalificera sig till lördagens 
Main Event, som kulminerar i en spän-
nande final på cuptorget. Priser delas 
ut till vinnarna, och det finns även möj-
lighet för besökare att prova på e-
sport i ett speciellt tält på sportfältet.

Jonathan Herbertsson och hans kol-
lega Liam Danielsson kommer att ha 
hjälp av ytterligare tre personer för att 
genomföra e-sportsturneringen och 
prova på-aktiviteter.

Att kombinera e-sport med traditio-
nella idrottsevenemang är en växande 
trend, men fortfarande ganska ovan-
ligt i Sverige. Efter att Svenska E-sport-
förbundet blev medlem i Riksidrotts-
förbundet har e-sportens legitimitet 
ökat, och fler evenemang börjar inklu-
dera digitala tävlingar.

– Vi är först i Norrland med att ge-
nomföra denna typ av kombinerade 
evenemang, säger Jonathan stolt. Det 
är en spännande utveckling och vi 
hoppas att det blir en succé.

– Vi vill främja en sundare syn på e-
sport, med fokus på den seriösa delen 

av sporten, säger Jonathan. Det ska 
vara en mix av 
tävlingskänsla, 
seriositet och 
mycket glädje. 
Vi jobbar för 
att Storsjö-
cupen 
E-games 
ska bli 
en viktig 
och 
återkom-
mande del av 
Storsjöcupen.

Fotboll möter e-sport 2024 
»Esport är 

en växande 
del av ung-
domarnas 

värld.«
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I Östersund har vi lika nära 
till fotbollsplaner som till 
moderna kontor.
Östersund är en Sveriges 15-minutersstäder. En stad där du kan gå, 

cykla eller ta bilen till jobbet på 15 minuter – och dessutom kan handla 

mat, gå på café eller restaurang, ta barnen till skolan, njuta av naturen 

och göra allt annat du vill i din vardag inom samma tidsram. 

Här utvecklar vi på Diös moderna och aktivitetsanpassade kontorslokaler. 

Vi fyller dessutom fastigheterna runtomkring med den urbana service 

som våra kontorshyresgäster behöver för en en smidigare vardag.     

dios.se
Prata med oss om ditt företag 
också vill ta plats i Östersund!

Best Western Hotell Ett 
Välkommen till Best Western Hotell Ett  

i vackra Östersund. 
Vi erbjuder ett trevligt och rymligt boende, beläget  
i ett lugnt område vid infarten till Östersund endast  

1,5 km från centrum. Boendet hos oss passar  
affärsresenären likväl som barnfamiljen.  

Hjärtligt välkomna till oss!

Sure hotell

by Best western Älgen 
Familjärt hotell i hjärtat av Östersund  

Vårt hotell är en hyllning till fjällen och skogens konung 
Med ett centralt läge nära stadens järnvägsstation har dessutom Östersunds utbud 

av restauranger och shopping bara en kort promenad bort. 
Välkomna till oss! 



* Erbjudandet gäller nya kunder, till och med 2024-12-31. Efter provperioden övergår prenumerationen till ordinarie pris utan bindningstid.

Häng med i
nyhetsflödet!
Prova Digital – alla nyheter på sajten och i appen.

Östersunds-Posten
Digital 3 månader

utan kostnad
Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller gå in på op.se/kmp0kr

Länstidningen
Digital 3 månader

utan kostnad
Rikta mobilkameran mot QR-koden
eller gå in på ltz.se/kmp0kr



– Storsjöcupen för oss är ett manifest 
för barns idrottande och länets attrak-
tionskraft, säger Anna-Karin Linde-
berg, ansvarig för samhällsfrågor på LF.

LF har varit huvudsponsor för Stor-
sjöcupen under många år. Anna-Karin 
Lindeberg har inga problem att moti-
vera varför.

– Som lokalt och kundägt bolag vill 
vi ge tillbaka till våra ägare, det vill 
säga alla jämtar och härjedalingar som 
har sina försäkringar och bankkonton 
hos oss, något som de kan vara stolta 
över och som i sin tur ger något till-
baka till deras barn och barnbarn. 

– Barns fysiska aktivitet, betydelsen 
av ett aktivt föreningsliv för folkhälsan, 
i kombination med att vi drar besöka-
re och bidrar till gästnätter i Öster-
sund och därmed till stadens attrak-
tionskraft, är alla viktiga värden för 
oss.

Er sponsorfilosofi överlag,  
hur ser den ut?

– För oss är sponsring ett gemen-
samt samarbete i gemensamma intres-
sen. Ju fler barn och unga som ägnar sig 
åt fysisk aktivitet och meningsfull fri-
tidssysselsättning desto mindre ohäl-
sa och stök på stan blir det! 

– Vi riktar alltid våra pengar till en 
särskild aktivitet eller satsning som le-
ver upp till det vi kallar en ”Schysst och 
hållbar vardag”. 
  

Har du några personliga  
erfarenheter från Storsjöcupen?

– Jag har tre barn och i år är det för-
sta gången som alla tre spelar. Barnen 
älskar turneringen och för mig är det 
en fröjd och åka runt mellan alla fot-
bollsplaner och se alla ungar i rörelse. 

– Förutom det är det ett stort jäkla 
logistikpussel att få till alla skjutsning-

ar, hämtningar och samtidigt hinna se 
alla matcher. Men att se barnens gläd-
je över cupen överväger att flängande 
över hela stan som fotbollsförälder!
 

Något som känns extra bra  
för er som sponsor?

– Att Storsjöcupen i år satsar på att 
arbeta mycket med värderingar för att 
sprida en positiv fotbollsanda i hela 
länet är oerhört viktigt för oss på LF. 
Fotboll, eller för den del alla 
idrotter, får aldrig innebära an-
nat en ren och skär glädje, ge-
menskap och utveckling uti-
från våra barn och ungas egna 
förutsättningar. 

– Vi föräldrar, ledare och ar-
rangörer måste ha en gemensam 
bild och övertygelse om att det går 
att utöva idrott och spela matcher på 
ett schysst sätt för alla inblandade, 

både på och utan-
för plan! 

Fotboll är en lagsport, och utan samarbete blir det inga framgångar. I Storsjöcupens egen 
laguppställning är våra sponsorer nyckelspelare. En av de mest rutinerade, en central 
pådrivare på mittfältet, är Länsförsäkringar Jämtland.

Utan samarbete blir 
det inga framgångar

– Vi måste ha en gemensam bild om att det går att utöva idrott och spela matcher på ett schysst sätt för alla inblandade, säger Anna-Karin Lindeberg.

» Jag har tre 
barn och i år 
är det första 
gången som 

alla tre spelar. 
Barnen älskar  

turneringen. «
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Här serverar vi dagens rätt alla dagar i veckan, hamburgare 

och a la carte. Vi har såklart tårtor, bakelser och fikabröd 
som du kan njuta av inne eller på vår uteservering.

Ditt anrika 
konditori på söder 
Kom och fyll din picknickkorg med härliga mackor, 

fräscha sallader och goda bakverk eller njut av stans  

godaste mjukglass hos oss på Edenbos.

Frösövägen 32, Fröson | 063–51 84 07 | www.tages.seRådhusgatan 59, Östersund | 063–51 12 20 | www.edenbos.se

DITT VARDAGSRUM  
PÅ FRÖSÖN



– Storsjöcupen för oss är ett manifest 
för barns idrottande och länets attrak-
tionskraft, säger Anna-Karin Linde-
berg, ansvarig för samhällsfrågor på LF.

LF har varit huvudsponsor för Stor-
sjöcupen under många år. Anna-Karin 
Lindeberg har inga problem att moti-
vera varför.

– Som lokalt och kundägt bolag vill 
vi ge tillbaka till våra ägare, det vill 
säga alla jämtar och härjedalingar som 
har sina försäkringar och bankkonton 
hos oss, något som de kan vara stolta 
över och som i sin tur ger något till-
baka till deras barn och barnbarn. 

– Barns fysiska aktivitet, betydelsen 
av ett aktivt föreningsliv för folkhälsan, 
i kombination med att vi drar besöka-
re och bidrar till gästnätter i Öster-
sund och därmed till stadens attrak-
tionskraft, är alla viktiga värden för 
oss.

Er sponsorfilosofi överlag,  
hur ser den ut?

– För oss är sponsring ett gemen-
samt samarbete i gemensamma intres-
sen. Ju fler barn och unga som ägnar sig 
åt fysisk aktivitet och meningsfull fri-
tidssysselsättning desto mindre ohäl-
sa och stök på stan blir det! 

– Vi riktar alltid våra pengar till en 
särskild aktivitet eller satsning som le-
ver upp till det vi kallar en ”Schysst och 
hållbar vardag”. 
  

Har du några personliga  
erfarenheter från Storsjöcupen?

– Jag har tre barn och i år är det för-
sta gången som alla tre spelar. Barnen 
älskar turneringen och för mig är det 
en fröjd och åka runt mellan alla fot-
bollsplaner och se alla ungar i rörelse. 

– Förutom det är det ett stort jäkla 
logistikpussel att få till alla skjutsning-

ar, hämtningar och samtidigt hinna se 
alla matcher. Men att se barnens gläd-
je över cupen överväger att flängande 
över hela stan som fotbollsförälder!
 

Något som känns extra bra  
för er som sponsor?

– Att Storsjöcupen i år satsar på att 
arbeta mycket med värderingar för att 
sprida en positiv fotbollsanda i hela 
länet är oerhört viktigt för oss på LF. 
Fotboll, eller för den del alla 
idrotter, får aldrig innebära an-
nat en ren och skär glädje, ge-
menskap och utveckling uti-
från våra barn och ungas egna 
förutsättningar. 

– Vi föräldrar, ledare och ar-
rangörer måste ha en gemensam 
bild och övertygelse om att det går 
att utöva idrott och spela matcher på 
ett schysst sätt för alla inblandade, 

både på och utan-
för plan! 

Fotboll är en lagsport, och utan samarbete blir det inga framgångar. I Storsjöcupens egen 
laguppställning är våra sponsorer nyckelspelare. En av de mest rutinerade, en central 
pådrivare på mittfältet, är Länsförsäkringar Jämtland.

Utan samarbete blir 
det inga framgångar

– Vi måste ha en gemensam bild om att det går att utöva idrott och spela matcher på ett schysst sätt för alla inblandade, säger Anna-Karin Lindeberg.

» Jag har tre 
barn och i år 
är det första 
gången som 

alla tre spelar. 
Barnen älskar  

turneringen. «
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46 KAMPER FRA 
STORSJÖCUPEN 
SENDES DIREKTE 

Få med deg alt om sommerens 
store fotballeventyr på www.t-a.no

Følgende kamper sendes direkte på www.t-a.no:

ONSDAG 3. JULI 
08:00: Inderøy IL - Brønnøysund IL 1 (G16) 
09:00: Egge IL - Røros IL (G16) 
10:00: Orkla FK - Vuku IL 2 (G16) 
11:00: Averøykameratene - Neset / Aasguten (G15) 
12:00: Bergs IK - Inderøy IL (G16) 
13:00: Verdal IL - Følling/Kvam (J15) 
14:00: Leksvik - Neset FK / IL Aasguten (J17) 
15:00: Brønnøysund IL - Egge IL (J17) 
16:00: Ope IF  - Egge IL (G16) 
17:00: Sparbu IL / Sørlia - Stjørdals-Blink (G15) 
18:00: Neset / Aasguten - IFK Östersund (G15) 
19:00: Vuku IL 2 - Östersunds FK (G16) 
20:00: Verdal IL - Skaun BK (J15) 

TORSDAG 4. JULI 
08:00: Vuku IL 1 - Åfjord IL (G16) 
09:00: Lillehammer FK 2 - Sparbu IL / Sørlia (G15) 
10:00: Egge IL / Sørlia IL - Skogn IL (J15) 
11:00: IL Varden - Lånke IL (J16) 
12:00: KIL/Hemne - Overhalla IL (J15) 
13:00: Egge IL - Leksvik (J15) 
14:00: Verdal IL - Grong IL (J15) 
15:00: Egge IL - Skaun BK (G16) 
16:00: Sparbu IL / Sørlia - Ås IF (G16) 
17:00: Vuku IL 2 - Grong IL (G16) 
18:00: Skogn IL - Lillehammer FK 2 (J15) 
19:00: Ope IF  - Egge IL / Sørlia IL (G15) 
20:00: Rissa/Stadsbygd/Vanvik - Lånke IL (G16) 

FREDAG 5. JULI 
08:00: Leinstrand/Byneset - Inderøy IL (G16) 
09:10: Skaun BK - Følling/Kvam (J15) 
10:20: 1/8-finale i B-sluttspillet (G15) 
11:30: 1/16-finale i B-sluttspillet (G16)  
12:40: 1/8-finale i A-sluttspillet (G15) 
13:50: 1/8-finale i A-sluttspillet (G16) 
15:00: 1/8-finale i B-sluttspillet (J15) 
16:10: 1/8-finale i B-sluttspillet (G16) 
17:20: Kvartfinale i A-sluttspillet (J15)  
18:30: Kvartfinale i A-sluttspillet (G16) 
19:40: Kvartfinale i B-sluttspillet (J15) 
20:50: Kvartfinale i B-sluttspillet (G16)

Lørdag sendes det semifinaler og finaler i A-sluttspillet og B-sluttspillet for J15 og G15. 
Endringer i sendeskjemaet kan forekomme.

SENDINGEN FRA STORSJÖCUPEN PRESENTERES I SAMARBEID MED


