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Tävlingsform 
P10/P11​ Födda 2015 eller senare 
 
I klassen P10/P11 gäller direktiven från SvFF, dvs ingen resultatredovisning och 
därmed inget slutspel. Vi kan garantera minst 4 matcher per lag. 
 
P12​ Födda 2014 eller senare 
P13​ Födda 2013 eller senare 
P14/P15​ Födda 2011 eller senare 
P16/P17​ Födda 2009 eller senare 
Seniorer​ Högst division 5 
 
I klasserna P12 och äldre gäller gruppspel i serieform, slutspel i cup 
Seger ger 3 poäng, oavgjort ger 1 poäng. 
 
Lagens placering i gruppspelet bestäms enligt följande: 

1.​ Antal poäng 
2.​ Målskillnad 
3.​ Flest gjorda mål 
4.​ Inbördes möte 
5.​ Lottning 

 
Vid oavgjord match i cupspelet gäller följande: 
Om matchen är oavgjord efter ordinarie speltid ska avgörande ske genom 
straffsparkstävling. Varje lag utför tre (3) straffsparkar vardera. 
Straffsparkarna ska slås av tre (3) olika spelare i respektive lag. 
Om resultatet fortfarande är oavgjort efter de tre straffsparkarna fortsätter 
straffsparkstävlingen med så kallad “sudden death”. Lagen utför då en 
straffspark vardera tills ett avgörande har uppnåtts. Under “sudden death” får 
straffsparkarna utföras av valfri spelare. 
 
Bollar 
P10-P13 spelar med storlek 4, P14-senior spelar med storlek 5. 
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Spelregler för SundCupen 2026. 
 
SundCupen spelas 7 mot 7 med målburar avsedda för spel 7 mot 7, men med 
regler avsedda för spel 11 mot 11. 
 
Avbytare - Fritt antal avbytare. En spelare får endast delta i ett lag i samma 
åldersgrupp. 
 
Domare - Matcherna tillsätts huvudsakligen med domare från Medelpads DK. 
OBS! Några av domarna har nyligen genomgått sin första domarutbildning. 
Spelare, ledare, föräldrar m.fl förväntas ta ansvar och stötta dessa domare. Vi 
inser att de kan göra misstag emellanåt. Samma respekt gäller givetvis också 
gentemot erfarna domare. 
 
Inkast - samma regler som spel 11 mot 11. 
 
Laguppställning - Samtliga lag ska före första match registrera 
laguppställning i Cup Manager. En laguppställning med samtliga i truppen 
ingående spelare. Lagen har rätt att under SundCupen uppdatera sin 
laguppställning med spelare som tillkommer under turneringen. 
 
Matchdräkt - Först nämnda lag i spelordningen räknas som hemmalag i fråga 
om matchdräkt och gör avspark mot läktaren.  
Vid samma färg skall bortalaget byta matchdräkt. 
 
Målvaktsregler - är desamma som för spel 11 mot 11. Bakåtpassning får inte 
tas med händerna och bollen skall sättas i spel inom sex sekunder från att 
målvakten fått bollen under kontroll. Undantag från denna regel görs i P10/11 
där målvakten, i samband med inspark, får välja om han vill kasta eller sparka 
ut bollen från händerna. 
 
Målvaktens igångsättande av spelet: 

●​ Målvakten får kasta/sparka bollen över mittlinjen 
●​ Vid inspark - dvs bollen “död” får bollen inte sparkas över mittlinjen. 

Vid överträdelse blir det indirekt frispark till motståndarna. Frisparken 
läggs vid mittlinjen. 

 
Nolltolerans - Inom Medelpads fotbollförbund tillämpas principen om 
nolltolerans för könsord, svordomar och annat smädligt språk. Det innebär att, 
om domaren hör detta, kan spelare varnas eller utvisas för grov förseelse 
enligt domarens bedömning. Alkoholförtäring och rökning är förbjudet i 
Nordichallen. 
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Prisutdelning - sker direkt efter finalerna. I klassen P10/11 utdelas medaljer 
till alla spelare. I klasserna P12-P14/15 utdelas medaljer till spelarna i 1:an och 
2:an, samt pokal till vinnarna. Finalisterna i herrklassen och P16/17 erhåller 
en pokal. 
 
Protest - skall vara skriftlig och lämnas till sekretariatet senast 30 minuter 
efter avslutad match. Protestavgiften, 500 kr, lämnas samtidigt in och återfås 
om protesten godkännes. 
 
Spelplan - Konstgräs, 63 x 36 meter 
 
Speltid - Alla klasser 1 x 25 minuter, både i gruppspel och i slutspel. 
 
Varning och utvisning - Spelare som varnas rapporteras ej till sekretariatet. 
Spelare som utvisas för lindrig förseelse eller målchansutvisning blir 
automatiskt avstängd därpå följande match. Spelare som utvisas för grov 
förseelse avstängs automatiskt en match och kan få ytterligare bestraffning av 
tävlingskommittén och/eller distriktsförbund. Det åligger ledarna i respektive 
lag att se till så att detta regelverk följs. Avstängd spelare på plan kan innebära 
att laget diskvalificeras i matchen och att resultatet blir 3-0 till motståndarna. 
Domare rapporterar utvisningar till sekretariatet. 
 
Walk Over - Lag som inte finns på plats, klara till spel på utsatt tid, förlorar 
matchen på walk over (3-0). Vi uppmanar alla lag att göra sig klara för spel på 
utsatt tid. 
 
Åldersdispenser - med tillstånd av Sund IF gäller i SundCupen. För lag som 
erhållit åldersdispens gäller att endast två överåriga utespelare+målvakt får 
delta på plan. Med överårig spelare menas spelare som är 1 år äldre än 
åldersklassen. 
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Information 
 
Vid ankomst: 

●​ Ledare skall checka in i sekretariatet, Nordichallen och hämta ut  
informationskuvert och matbiljetter. Inga obehöriga får vistas i 
omklädningsrum och nere vid planerna (för att bl.a. undvika 
stöldrisker). 

●​ Laguppställning ska läggas in i Cup Manager. 
Om inte det är gjort där skall laguppställning med nr, namn och 
födelsenummer, lämnas in i sekretariatet innan första match.  

●​ Förläggningslista (endast för lag som är förlagda på skolan)  
Lag som övernattar på skolan måste fylla i en förläggningslista, vilken 
ska skickas in senast 13 februari via e-post till perolof.altin@telia.com, 
eller lämnas i sekretariatet vid ankomst.Förändringar i 
förläggningslistan måste meddelas till arrangören, Sund IF 
Förläggningslistan skickas till räddningstjänst samt uthyraren 
Sundsvalls kommun innan övernattning får ske. Det ombesörjer Sund IF 
 
På förläggningslistan ska finnas: 

○​ Namn (ej personnummer) på samtliga som sover i skolsalen - max 
12 personer i varje sal. 

○​ Namn och telefonnummer på ansvarig person för varje rum 
 

Sovsalarna på skolan finns tillgängliga från kl 17:00 på fredag. 
Förläggningsansvarig är Andreas Andersson, tfn 070-380 01 01 

 
Övrigt bra att veta: 

●​ Bollar: Tag med egna uppvärmningsbollar.  
●​ Extra matchtröjor/västar: Tag med egna.  
●​ Internet: Spelordningen finns i Cup Manager med länk från vår 

hemsida - www.sundif.se - och vi uppdaterar alla resultat kontinuerligt. 
●​ Matkuponger: Finns att köpa i sekretariatet, ni kan även förbeställa 

mat i CupManager  
●​ Omklädningsrum:  (byt om i valfritt omklädningsrum, väskorna 

placeras sedan ut i hallen längs kort/långsidorna). Väskor/kläder får ej 
lämnas kvar i omklädningsrummen. Det är inte tillåtet att låsa 
omklädningsrummen. Ni måste vara beredda på att dela eftersom det 
bara finns fyra omklädningsrum.  
Var noggranna med era värdesaker (stöldrisk), titta igenom 
omklädningsrummen efter duschning (kvarglömda saker), tag av alla 
smycken innan match.  
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●​ Städning - För allas trevnad hjälps vi åt att hålla rent i Nordichallen. 
Papperskorgar finns utställda. Vi tar med oss allt från planerna. Vi 
lämnar omklädningsrummen städade efter användning. 

●​ Transporter - Under cupen tillhandahåller vi minibuss med chaufför. 
Det gäller skjutsar mellan förläggning och Nordichallen. All bokning av 
skjutsar görs i sekretariatet i god tid. Vi förbehåller oss rätten att 
prioritera skjutsar till Bosvedjans skola. 

●​ Upplåsning och stängning av hallen - Hallen låses upp 06:30 lördag- 
och söndag morgon. Hallen låses ca 30 minuter efter den sista matchen 
på fredag och lördag. 

●​ Uppvärmning: Under slutspelet förekommer många straffavgöranden. 
Speltiderna måste hållas! Lag kan därför inte räkna med att värma upp 
på planen innan match 

●​ Åskådare: endast spelande lag, domare och funktionärer på de gröna 
ytorna. Mellan planerna - minimalt med åskådare p.g.a skaderisk - 
endast avbytande spelare+ledare. 
 

Sund IF finns på Instagram samt Facebook 
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