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Donnerstag 18/5
Mittagessen
Thailandische Hihnchenpfanne mit Kokos und Lime serviert mit Reis (Hluhnchen, gewoktes Gemuse
und Kokosmilch)

Vegetarische Thaipfanne mit Bambussprossen und Reisegetarisk

Abendessen
Hackfleischballchen mit Kartoffeln und RahmsoBe

Vegetarische Falafel mit Kartoffeln und KnoblauchsofRe

Freitag 19/5

Mittagessen
Spaghetti Bolognese (Rinderhackfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Karotten und Nudeln)

Vegetarische SojahackfleischsoBe mit Nudeln

Abendessen
Korv Stroganoff (Schwedische Wurstpfanne) mit Reis (Rindswurst, Tomaten und Sahne)

Vegetarisches Mexikanisches Chili sin Carne mit Reis (weie Bohnen und Tomaten)

Samstag 20/5

Mittagessen
Lasagne al forno (Rinderhackfleisch, Zwiebeln, Tomaten, Sahne, Kase und Nudeln)

Vegetarische Lasagne (Sojahackfleisch, Zwiebeln, Tomaten, Sahne, Kase und Nudeln)

Abendessen
Hihnchenpfanne mit Curry und Mango serviert mit Reis (Hiihnchen, Ananas, Paprika, Curry und Sahne)

Vegetarische Indischer Bohneneintopf mit Reis (Kichererbsen, Kidneybohnen, Curry und Tomaten)

Dessert
Eis mit SchokoladensoBe

Zu allen Mahlzeiten servieren wir Knackebrot, Butter und fiinf verschiedene
Salate.
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