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INFORMATION INFOR GORANSSON CUP 2024

Varmt valkommen till Géransson Cup och Sandviken 26-28 januari.

i = . . D Géransson Cup =)
Vi ser fram emot att traffa er alla och vi hoppas, tillsammans med sndens
vara partners, kunna ge er en bra upplevelse av Sandviken samt 1

vara arenor. Under arets cup kommer vi kunna erbjuda alla del-
tagare en harlig cupkansla i arenan och naromradet.

Kom ihag att ladda hem appen dér du hittar allt du behéver veta
som matchtider, resultat, kartor mm. | appen kan du dven streama
matcherna direkt, se mer info nedan.

iPhone-skdrmavbilder

Gilla oss pa Facebook och f6lj oss pa Instagram fér att ta del av
nyheter kring cupen.

@Goranssoncup n goransson_cup |@|

@ SolidSport

Samtliga matcher kommer att sandas i samarbete med Solid Sports och vara
tillgdnglig som pay per view i var app eller pa https://solidsport.com/goransson-cup.
Alla som inte kan vara pa plats under cupen kan redan nu ga in och kopa sitt All-
access pass for att se samtliga matcher live eller i efterhand eller képa specifika
matcher vilket dven kan goras direkt i cup-appen. OBS! samtliga planer filmas med
fasta kameror.

ANKOMST/INCHECKNING

Incheckning sker pa Goransson Arena sa det forsta ni ska gora pa plats pa arenaomradet ar att EN ledare
gar till var reception i stora entrén for att checka in. Dar far ni all information ni behéver samt era
deltagararmband, cupprodukter mm mot avstamning av de antal deltagarkort ni registrerat.

OBS! Skolboende lag se stycket “Boende i skolor”.

FORINCHECKNING LOKALA LAG

Samtliga lag inom naromradet hanvisas att hamta deltagarpaketen tidigare an dagen for cup-start, ni ar
valkomna att gora det fran och med onsdag den 24 januari i var cup-reception i Gransson Arena mellan
kl. 11:00-17:00 dagligen. Ni sparar bade er sjalva och oss mycket tid och slipper kda bland hundratals
ankommande lag pa fredagen samt underlattar vid parkering forsta dagen. Det har dr en mycket smidig
|6sning for er att ga direkt till ett omkladningsrum pa matchdagen. OBS! Géller ej boende lag.


https://www.facebook.com/goranssoncup
https://www.facebook.com/goranssoncup
https://solidsport.com/goransson-cup
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizstPWxsjYAhXmC5oKHY8JAccQjRwIBw&url=https://seeklogo.com/vector-logo/290338/facebook-icon&psig=AOvVaw2I5QWUB35yrcy1dQVao0iJ&ust=1515507156008754

BOENDE | SKOLOR

Vid ankomst fore kil 18 far INTE skolorna betrddas da skolverksamhet kan paga. Ni checkar da in laget pa
arenan och beger er till skolan efter kl 18. Vid ankomst efter kl 18 kan ni aka direkt till er skola for att
inkvartera er och checkar sedan in ert lag pa arenan innan férsta match.

Pa er skola moter boendevard upp och ger er nycklar/taggar och visar er till ert rum. Boendevard finns
tillganglig dygnet runt for er service. Maltider for skolboende sker i Jernvalsskolans matsal,
Bjorksatraskolans matsal och Murgardsskolans matsal. Ni har tilldelats en specifik skola ni dter pa samt
far band som skall baras pa armen for detta. Samtliga skolor finns utmarkt pa kartan pa hemsidan och i
appen. Tilldelningen av skola finns publicerat pa er lagsida. Skolor langst fran matsalarna erbjuds
frukostpasar om de dnskar.

Utcheckning skall géras senast kl. 15 avresedagen enligt instruktioner ni far pa plats, se boenderegler.

MENY FOR SKOLBOENDE

Till samtliga mdltider ingdar hart bréd, smér, salladsbord, mjélk och vatten. Serveras pa Jernvallsskolan,
Bjérksdtraskolan och Murgdrdsskolan.

Middag fredag kl 17-21: Spagetti och kottfarssas

Frukost l6rdag kl 06.30-10: Frukostbuffé

Lunch l6rdag kl 11-14: Korvstroganoff med ris

Middag l6rdag kl 17-20: Pannbiff, klyftpotatis och beasas

Frukost sondag kl 07.30-11: Frukostbuffé

For de som onskar lunch pa sondagen serveras det pa restaurang Jernet pa Géransson Arena och betalas
pa plats. Se mer info under “Mat i arenan”

PARKERING

Vi kommer att ha parkeringsvakter pa plats for att uppratthalla ordning och service fér vara besokare. Vi
tar en parkeringsavgift pa 50 kr for hela helgen for parkering pa alla parkeringar pa arenaomradet. Varje
lag kommer vid incheckning att fa 4 parkeringsbiljetter for hela helgen att anvdndas av ledare/chaufforer,
vid forsta ankomst meddelar ni till parkeringsvakt att ni ar spelande lag om ni inte i forhand har checkat in
ert lag eller fatt tillgang till era parkeringsbiljetter. Securitas dvervakar parkeringen sa folj instruktioner
fran vara P-vakter for att undvika béter.

ENTRE BESOKARE

Entrépriser for besdkare ar:

Dagband vuxen 80:-, turneringsband vuxen 120:-, turneringsband ungdom (13-17 ar) 20:-

Barn under 13 ar gratis. For att undvika langa koer vid ankomst rekommenderas forkop, sprid denna lank
till era medféljande supportrar. Géransson Cup Futsal 2024 (ticketco.events)

OMKLADNINGSRUM

Omkladningsrum finns i Goransson Arena och A-hallen. Dorrar ar markta flickor eller pojkar och rummen
ar avsedda for snabbt ombyte efter match, ej for matchgenomgangar. Vid match lamnas ej klader mm i
omkladningsrummen da andra lag skall fa plats. Vi féreslar alla att komma ombytta i den man det gar da
det dr begriansat med omkladningsrum. For er som bor pa féljande skolor finns duschmajligheter i
skolans narliggande gymnastiksal. Murgardsskolan, Vallhovsskolan, Bjorksatraskolan.


https://sandvikensif.ticketco.events/se/sv/e/gransson_cup_futsal_2024

UPPVARMNING

Inne i Goransson Arena och A-hallen far inga bollar férekomma nagonstans forutom pa respektive
spelplan samt uppvarmningsomradet i Goransson Arenas sddra och norra kortsida. Nedgang till
uppvarmningsomradet sker vid sektion B och F pa dstra langsidan. OBS! Betrddande till spelplanerna i
Goransson Arena sker endast via uppvarmnings-omradet. Vid handelse att en boll slar ut en sprinkler i
taket utanfor de avsedda omradena bl6tlaggs arenan med utrymning som foljd och ett botesbelopp pa
20 000 kr tillfaller direkt den som orsakat brandlarmet vid oaktsamhet.

LEDARLOUNGE

Pa plan 2 i Goransson Arena, vaningen ovanfor restaurangen, kommer alla ledare att ha fri tillgang till en
ledarlounge dér vi bjuder pa kaffe/te. Har kan ni komma undan och fa lite lugn och ro for planering och
har har man utsikt éver alla spelplaner. Till loungen tar man sig enkelt med hissen till vinster om
restaurangen vaning 1 samt trapphus. Rummet heter Bruket, nordostra hornet. Vanligen respektera att
loungen enbart ar till for ledare och INTE fér spelare.

FaiR pLaY %2 SANDVIK

| samarbete med var huvudpartner Sandvik delas varje ar ut ett pris till ett flick- respektive pojklag som pa
nagot satt varit ett foredome gallande positivt upptradande pa och utanfor planen. Detta rostas fram av
er ledare i deltagande lag och priset ar pa 5000:- till respektive lag. Da fa nomineringar har kommit in
tidigare &r lottar vi i &r ut tvd GRATIS ANMALAN till ndsta &rs cup av alla som réstar. Nominering sker i cup
appen.

MAT | ARENAN

| Géransson Arena finns ett stort utbud av mat och dryck.

Stora restaurangen Jernet har 6ppet for lunch och middag samt i vara kiosker i publikgdngarna pa
Goransson Arena finns utover fika och godis, korv, toast, frukt mm.

Utanfor arenan kommer dven séljas hamburgare, vafflor mm

RESTAURANG JERNET — GORANSSON ARENA

De lag som ej bor pa skola har méjlighet att képa sina mdltider (ej frukost) pd Géransson Arenas
restaurang som serveras som buffé, pris 100:- fér deltagare och 120:- fér évriga, vilket betalas pd plats i
restaurangen.

Oppettider
Fredag 17.00-20.00
Lordag Lunch 10:30-15.00

Lordag Middag 16.00-20.00
Séndag 10:30-15.00



PARKBADET (gratis for deltagare)

Parkbadet ligger mitt i Sandviken endast 1,5 km fran arenan. Hos Parkbadet kan ni roa er i de coola
vattenrutschbanorna samt dventyrsbad, hoppbassing, simbassiang och bubbelpooler. Oppettider under
cuphelgen ir fredag kl. 10.00-20.30 L6rdag/S6éndag 10.00-17.00

— PARKBADET

4= SANDVIKEN

OBS! Endast cup-deltagare har gratis entré till Parkbadet mot uppvisande av armband, ej medféljande
som syskon etc.

FUN ZONE (Sodra foaljén)

| var funzone i Goransson Arenas sddra foaljé hittar ni en spelhall dar man kan spendera tid mellan
matcher med roliga utmaningar som bl a Airhockey, Box- och basketspel, Skeeball, Nattduellen, Corn Hole
mm. Personalen i funzone tar inget ansvar for barnens siakerhet och har ratt att stdnga entréerna vid for
mycket folk och da satta tidsbegransningar for aktiviteterna.




FORELASNINGAR
Boka in nagon av vara gratis foreldsningar under cupen. Vi kommer att ha tva olika féreldsare under

I6rdagen. For att hitta till dessa aker ni hoger hiss upp till vaning 2 eller tar trappen fran vaning 1
hoger om restaurangen. Ingen férbokning utan vi kér Drop in!

Oka vilmaende och prestation med mental trining!

Motivated

Datum: 27 januari minds
Tider: 13:00 och 16:00

Malgrupp: Ledare och foéraldrar

Kom och lyssna pa en inspirerande foreldsning av Motivated Minds om vikten av mental traning for
unga idrottare. Vi kommer att beratta om hur unga idrottare kan starka sin mentala styrka for att
forbattra sitt valmaende och sin prestation pa och utanfér planen.

Under foreldasningen kommer vi att behandla foljande @mnen:

e Vad ar mental traning? Lar dig grunderna i mental tréning och hur det kan paverka prestationen.

e Varfor ar det viktigt att trana mentalt? Upptack hur mental styrka kan vara nyckeln till framgang
inom idrotten och livet i allmanhet.

e Hur trdnar man? Fa konkreta tips och tekniker for att komma igdng med den mentala traningen.
For att fa mer information om Motivated Minds och vara mentala styrketips, besok dom pa

Instagram https://www.instagram.com/motivatedminds sweden/ eller pad hemsida
www.motivatedminds.se

Sa blir du en starkare skyddsfaktor!

— sp/ra

Tider: 14:00 och 17:00
Malgrupp: Ledare och foraldrar

Vi vill alla skapa en positiv utveckling fér vara barn och ungdomar men hur goér man for att na fram?
Med den sociala utvecklingsstrategin som recept kan vi na fram till barn och ungdomar och ge dom
en kansla av tillhorighet.

Den sociala
utvecklingsstrategin

Tillfalle till Starkta Massorav P Kinsla av Vilja att dela
delaktighet + + bekriftelse [l tillhérighet 9 v'.a!:’d":rie;; .



https://www.instagram.com/motivatedminds_sweden/
http://www.motivatedminds.se/

Drommar och mal!!

Datum: 27 januari
Tider: 15:00, 18:00 och 20.00
Malgrupp: Spelare och ledare

For 7:e gangen kommer Emil Jylhanlahti (Emilfreestyle) att vara med oss i Géransson Arena. Emil kommer
att kombinera foreldsning med uppvisning i unikt format.

Emil kommer att visa sina grymma trix med fotbollen och samtidigt halla en inspirationsféreldasning som
handlar om drommar och mal, att vaga tro pa sig sjalv, att aldrig ge upp, detta blandat med fokus pa bra

kamratskap och allas lika varde. Emil ar en fantastisk inspiratér med bollen som verktyg!!

Emil kommer dven att dyka upp i entrén under dagen for lite spontanshow och utmaningar!

Lat er inspireras

en forelisning om drommar & mail, spontant idrottande, att vaga tro pa sig sjilv och aldrig ge upp

KONTAKTPERSONER
Cupansvarig Anders Eriksson anders.eriksson@sandvikensif.se 070-6337484
Boendeansvarig  Jonas Andersson jonas@sandvikensif.se 070-1411945

Var huvudpartner

722 SANDVIK


mailto:anders.eriksson@sandvikensif.se
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KARTA OMRADE

UPPVARMNINGSOMRADE
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