
 

Reglement Dobbelball 

Alle kamper spilles i overensstemmelse med det etterfølgende reglement, håndbok for Norges Bedriftsforbund 

og det enkelte sær-reglementet. 

1. Spillesystem 

Hver kamp består av to omganger på 12 min. En omgang fotball og en omgang innebandy. 

 

2. Bane og Ball 

Banen er merket opp med vant og det brukes små mål.  Det er merket opp med en egen sone rundet 

målene som spillere ikke har lov å oppholde seg i i mer enn 3 sek. Det vil da bli dømt straffe ved 

overtredelse. 

 

3. Spillere 

Fotball: 3 spillere på banen samtidig uavhengig av kjønn. Vi spiller uten målvakt.  

Innebandy: Max 3 herrer på banen samtidig. Kan ha totalt 4 spillere på banen. Det kan byttes inn og ut 

spillere under hele kampen. Men alle byttene må skje i innbyttesonen. Spilleliste må være innlevert i 

sekretariatet før første kamp. (Max 12 spillere på ett lag).  

 

4. Spilleres utstyr 

Det er kun tillatt med sko som ikke avsetter sorte merker. Lagene skal benytte nummererte drakter. 

Innebandykøller kan lånes ved banen. I fotball anbefales det å bruke leggbeskyttere men dette er ikke 

påkrevd. 

 

5. Spillets varighet 

Hver omgang varer i 12 minutter med 2 min pause mellom omgangene. Så totalt 26 minutter inkl 

pausen. 

 

6. Utvisning 

Ved direkte rødt kort skal spiller stå over påfølgende kamp. Juryen kan bestemme om karantenen skal 

gjelde utover 1 kamp. 

 

7. Sluttspill 

Etter innledende gruppespill går de to beste lagene fra hver pulje videre til sluttspill. Om to lag har fått 

samme poengsum etter innledende kamper avgjøres plasseringen slik: 1) Antall poeng. 2) Målforskjell. 

3) Innbyrdes oppgjør. 4) Loddtrekning 

 

8. Protest 

Protest må leveres til hovedsekretariatet skriftlig senest 10 min etter kampslutt. Dommer skal om 

mulig gjøres oppmerksom på protesten. Juryens vedtak er endelig og kan ikke påklages. 

 

9. Oppmøte 

Lag som ikke møter til kamp uten å varsle blir stående med tap 0-1. Laget kan ikke gå videre i 

turneringen, selv om de i utgangspunktet har gått videre. Neste lag på tabellen rykker opp og går 

videre til sluttspill. De lagene som benytter berusende spillere på banen, ekskluderes umiddelbart fra 

turneringen. 


