
INVITASJON TIL NATTHÅNDBALL 2024

Tradisjon tro arrangeres det, for 28 gang, Natthåndball i Ski. Det er en stor
glede for J/G-2010 å ønske spillere, trenere og støtteapparat, familier,
dommere, styret og alle andre håndballinteresserte hjertelig velkommen til 
denne håndballfesten tirsdag 30. april.

Natthåndballen er for alle  alderstrinn og skal være en uhøytidelig feiring av 
idrettsglede og håndballentusiasme. Vi har åpningsseremoni med 
underholdende innmarsj, og det blir kåringer med flotte premier! 
Vær på plass i Skihallen kl. 18:00!!

Det kåres vinnere i kategoriene: 
• Beste innmarsj
• Beste kostyme
• Størst kreativitet
• RISS-pris for sesongen

2023/2024
Håndballskolen spiller minihåndball, 8-11 årslagene spiller flyball, mens 
lagene fra 12 år og oppover spiller håndball. Spilletid for lag under 12 år er 
1x7 min, mens håndballkampene er 1x12 min. Regler for flyball finner dere 
på neste side. Det er viktig at lagsmiljøene som skal spille flyball har satt seg 
inn i reglene. Vi vil også nevne at det er spesielt gøy hvis kostymene er 
nogenlunde tilpasset slik at de kan brukes under kampene – det gjør det 
ekstra morsomt og underholdende!

Legg middagen til idrettsplassen denne tirsdagen før 1.mai!
Kioskene og grillen åpner kl. 17:30. Vi kan by på masse godt på grillen, 
sushi, kaker og andre godsaker!

Nå er tiden inne for å begynne planlegging av kostyme og innmarsjshow!

Detaljer for dagen og mulighet for påmelding, samt registrering av utkleding 
og innmarsj finner dere her: www.natthandball.no

Vi gleder oss stort til å se dere alle, 
og til en festlig og fartsfylt håndballkveld!

Hilsen foreldrene og natthåndballkomitèen jenter og gutter 2010

http://www.natthandball.no/

