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Turneringsreglement for Flatås Julecup 2023: 

Futsal for 13-19 år og senior-klassene 

 

 

 

Deltakelse i turneringen: 

 

Kun klubber som er medlem av NFF kan delta i Flatås Julecup. Utenlandske lag kan 

delta dersom det fremlegges godkjennelse fra lagets nasjonale forbund. 

 

 

Spilleberettigelse: 

 

For å være spilleberettiget må en spiller: 

- Være spilleberettiget for klubben han/hun skal spille for, dvs. spilleberettiget 

for klubben som futsalspiller i FIKS, samt stå som medlem i klubben. 

- Oppfylle alderskravene i henhold til Breddereglementet §2-2 (iht. 

futsalsesong). 

- Ikke ha karantene etter reglene i Reaksjonsreglementet for advarsler og 

utvisninger etter beslutning fra kompetent myndighet. 

- Være oppført på listen over spillertroppen som skal innleveres før kamp. 

 

Seniorlag som ikke deltar i seriespillet i futsal må tegne turneringsforsikring for at 

spillerne skal være forsikret gjennom turneringen. 

 

Spillelister leveres sekretariatet før lagets først kamp. Det er ikke lov å føre på 

spillere etter at lagets første kamp har startet. En spiller kan kun delta på ett lag i 

samme klasse i turneringen. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Reglement: 

 

Turneringen skal gjennomføres etter NFFs lover og regler, inkludert 

Breddereglementet, Futsalreglementet, og gjennomføres etter NFFs spilleregler for 

futsal. 

 

Følgende tilpasninger blir gjort: 

 

- Regel 1: Spillebanen er fast oppmerket som håndballbane 

 

- Regel 3: I sluttspill avgjøres kampen med 1x5 minutter ekstraomgang etter 

golden goal-prinsippet. Uten avgjørelse i ekstraomgang går man direkte til 

straffesparkkonkurranse. 

 

- Regel 5: Andredommer er ikke påkrevd. 

 

- Regel 6: PRAKTISERES IKKE: Tidtaker og tredjedommer. 

 

- Regel 7: PRAKTISERES IKKE: Spilletider: Turneringen står fritt til å fastsette 

lengde på kamp. 

 

- Regel 8: Kampen og ekstraomganger starter med dropp. 

 

- Regel 13: PRAKTISERES IKKE: Akkumulerte regelbrudd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Unntak fra kravene til alder: 

 

Om NFF Trøndelag har gitt dispensasjon for spill som overårig i seriespillet 

inneværende fotballsesong, så gjelder denne dispensasjonen også for deltakelse i 

Flatås Julecup. 

 

Ved deltakelse i futsalturneringer er begrensningene i Breddereglementet §2-3 

gjeldende med begrensning på maks 1 overårig pr. kamp for klubber med 

dispensasjoner.  

 

Flatås Julecup gir ingen dispensasjoner fra kravene til alder utover det som NFF 

Trøndelag har gitt. 

 

 

 

 

 

Konkurranseregler: 

 

 

Spilletider: 

13–14 år:  1x 18 min 

15–19 år:  1x 20 min  

Senior:  1x 20 min 

 

Tillegg i tid gjøres ved slutten av kampen eller ved slutten av ekstraomgangen kun 

for å kunne fullføre et straffespark. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rangering av lag i seriespill: 

 

Ved gruppespill rangeres lagene med følgende tilpasninger til Breddereglementet §4-

3: 

 

1) Lagene i en serie rangeres ved en tabell der rekkefølgen bestemmes av 

poengtallet. 

 

2) Målforskjell. 

 

3) Antall scorede mål. 

 

4) Står to lag fortsatt likt etter at antall scorede mål er tatt i betraktning, er 

resultatet av innbyrdes kamper avgjørende. 

 

5) Loddtrekning. 

 

I de klassene der beste lag fra ulike grupper går videre og det er ulikt antall lag i 

puljene, rangeres lagene etter antall poeng per spilte kamp. Står lagene fortsatt likt, 

skal målforskjell og antall scorede mål deles på antall spilte kamper. 

 

 

 

 

 

 

Avgjørelse av sluttspillkamper: 

 

Ved uavgjort etter fulltid spilles det ekstraomgang på inntil 5 minutter. Ingen pause 

før ekstraomgangen. Laget som scorer først i ekstraomgangen vinner kampen. Ved 

uavgjort etter ekstraomgang avgjøres kampen på straffespark. 

 

Ekstraomgangen gjennomføres slik: 

- De to første minuttene: 4 spillere, inklusiv målvakt 

- De to neste minuttene: 3 spillere, inklusiv målvakt 

- Resten av tiden: 2 spillere, inklusiv målvakt 



 

 

 

Klokken stoppes når lagene skal ta av en spiller, og ny dropp foretas ved 

igangsetting av spillet. Hvis utvisninger medfører at laget får mindre enn to spillere 

igjen på banen, skal laget beholde to spillere på banen og motstanderen sette inn en 

ekstra spiller. 

 

 

Avgjørelse av kamper som fortsatt står uavgjort etter ekstraomganger: 

 

Ved fortsatt uavgjort etter ekstraomgangene avgjøres kampene ved 

straffesparkkonkurranse (etter gjeldende regler fastsatt i spillereglene). 

 

Hvert lag velger 3 spillere til å gjennomføre straffesparkkonkurransen. Spillerne 

velges mellom de som har deltatt i kampen, uansett om de var på benken da kampen 

ble avblåst. Ved uavgjort etter 3 straffespark, fortsetter de samme 3 spillerne på hvert 

lag. Samme rekkefølge. Det tas nå ett og ett spark. Det laget som først får et mål mer 

enn motstander etter likt antall spark vinner straffesparkkonkurransen. 

 

 

Advarsler/utvisninger: 

 

Turneringen spilles sammenhengende og man soner etter 3 advarsler, deretter hver 

eneste advarsel (3-1-1). 

 

Ved utvisning tar turneringsjuryen utvisningsrapporten til behandling etter NFFs 

reaksjonsreglement og NFFs retningslinjer for disiplinærsaker. 

 

Reaksjonsreglementet §4-16 regulerer utvisning i turneringskamp for alle klasser. 

 

Turneringsjuryen informerer den krets klubben tilhører om karantene som ikke er 

sonet i turneringen umiddelbart etter at laget er ute av turneringen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lag som ikke møter: 

 

Lag som uteblir fra kamp uten gyldig grunn, skal ved første gangs uteblivelse regnes 

for å ha tapt kampen med resultat 0-3. Ved ny uteblivelse skal laget – med mindre 

særlige forhold tilsier noe annet – utelukkes fra fortsatt spill og alle lagets kamper 

annulleres.  

 

 

Premiering: 

 

De tre beste plasserte lagene i en klasse, premieres med en pokal. Pokalen til 3., 2. 

og 1.plass utdeles i denne rekkefølgen, etter klassens finalekamp er ferdigspilt. 

 

For KM-klassen gjelder: Pokaler til nr. 1–3, og medaljer til kretsmester. 

 

 

 

Antall kamper: 

 

Alle lag blir tildelt minst tre kamper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Jury: 

 

• Juryleder: 

Pål Espen Sarheim (Ranheim IL) 

922 13 400, psarheim@online.no 

 

• Jurymedlem: 

Marvin Bekken (Orkla FK) 

468 01 264, marvinbekken71@hotmail.com 

 

• Jurymedlem: 

Simen Kristiansen (Varteig IL) 

994 90 003, simen.kristiansen93@hotmail.com 

 

Juryen kan ilegge følgende sanksjoner: 

a) Irettesetting 

b) Karantene for spiller, trener eller leder i inntil tre kamper 

c) Tap av kamp i turneringen som laget har vunnet eller spilt uavgjort 

(motstander tilkjennes 3 poeng. Kampresultatet settes til 3-0). 

d) Utelukkelse av lag fra turneringen 

e) Bøter med inntil kr. 2000,- for lag 

 

I saker der det er tale om å ilegge sanksjoner gjelder NFFs Reaksjonsreglement, 

samt NFFs retningslinjer for sanksjoner. Den det er tale om å ilegge sanksjoner, skal 

enten skriftlig eller muntlig få anledning til å legge frem sitt syn på saken før 

avgjørelsen fattes. 

 

Mener juryen at det kan være grunnlag for strengere sanksjoner enn dem selv kan 

ilegge, anmelder juryen forholdet til NFF Trøndelag. 

 

Juryens avgjørelse i alle saker er endelig. 

 

 

 

 



 

 

Protester: 

 

Protester skal meddeles sekretariatet innen 5 minutter etter kampslutt og leveres 

skriftlig senest 20 minutter etter kampslutt sammen med protestgebyr på kr 500. 

 

Protest må undertegnes av lagleder. Juryens dom er endelig og kan ikke appelleres. 

Gebyret tilbakebetales om protesten tas til følge. Protester levert senere enn 20 

minutter etter kampslutt vil ikke bli behandlet. 

 

 

 

Draktlikhet: 

 

Ved draktlikhet skal det laget som står først i kampoppsettet skifte. Sekretariatet har 

vester til utlån. 

 

 

Inntekter fra turneringen: 

 
Alle inntekter fra Flatås Julecup går til Flatås IL Fotball.  

 

 

 

Økonomisk ansvar ved avlysning av turnering: 

 

Dersom Flatås Julecup i sin helhet eller enkelte klasser blir avlyst tre uker eller 
tidligere før turneringsstart, kan ikke arrangøren bli stilt økonomisk ansvarlig for 
utgifter som påmeldte lag har pådratt seg i forbindelse med planlagt deltakelse. 
 
Arrangøren kan heller ikke bli stilt økonomisk ansvarlig dersom avlysningen skyldes 
forhold som arrangøren ikke rår over. 

 

 

 
 


