n Pm Framat for fler

BES(K MALMG OPEN 2020 - THE EUROPEAN PARASPORT EVENT irdrelse!

Riksidrottsférbundet SVENSKA SPEL

VALKOMNA p& SKOLBESOKSDAG

Framat For Fler i Rorelse & Malmo Open 2020
Tors 6 februari

mALMa20AaPEN

10.00 Ankomst Baltiska Hallen, ingang Huvudingangen, utdelning av
Prova-pa Aktivitetskort & Goodiebag (Framat For Fler i Rorelse)

10.15-11.00 Inspirationsforelasning i baltiska hallen, Tommy Urhaug

11.00-12.00 Prova-pa idrotter i baltiska hallen (bordtennis, boccia,
rullstolsbasket)

12.00-13.00 Lunch 13.00-15.00 MO-matcher guidad rundtur

Framat For Fler i Rorelse!

Framat for fler i rorelse ar ett projekt som Svenska Spel driver tillsammans med Riksidrottsforbundet.
Parasportforbundet ar ett av 62 specialidrottsforbund som varje ar far bidrag som ska ga till idrottens egen
verksamhet for att fa fler fysiskt aktiva och motverka en stillasittande livsstil. Genom att anvdanda
specialidrottsforbundens kunskap och kreativitet tror och hoppas vi kunna inkludera fler till att bli fysiskt
aktiva.

Forr i tiden fick barn tidigt lara sig att sitta still. Idag ar problemet det omvanda. 2 av 3 svenska barn och
ungdomar ror sig mindre an vad WHO rekommenderar*. Och stillasittande livsstil 6kar i alla aldrar. Det vill
vi andra pa!

Detta ar bakgrunden till att Svenska Spel tillsammans med Riksidrottsforbundet varen 2017 startade en
storsatsning under namnet "Framat for fler i rérelse”. Dessa medel ska bidra till utvecklingen av den
strategiforandring som pagar inom idrottsrorelsen. Att motverka en stillasittande livsstil och att fa fler
fysiskt aktiva.

*Kalla: Centrum for idrottsforskning
Las mer om initiativet pa http://www.svenskidrott.se/framatforflerirorelse

WWW.MALMO-OPEN.COM




