
 

 

Förtydligande avseende regler för minihandboll (U8–U9) som tillämpas under Hallbybollen 
2026 

Syftet med minihandboll är att skapa en trygg, lärorik och rolig miljö där barnen får utveckla sin 
spelförståelse, motorik och glädje till handboll. 

Allmän information 

• Minihandboll spelas med fyra utespelare och en målvakt. 
• Speltiden är 2 x 12 minuter med 1 minuts paus (inget sidbyte) 
• Inga resultat rapporteras under arrangemangen. 
• Hemmalag tillhandahåller godkänd matchboll. 
• Hemmalaget startar matchen med ett målvaktskast.  

Bollar 

• Vi rekommenderar en mjuk gummiboll, exempelvis Select Duo Soft eller liknande. 

o U8: Storlek 00 Micro 

o U9: Storlek 0 Mini 

 

Särskilda regler i minihandboll 

Regelanpassningarna är till för att förenkla spelet och göra det roligare och mer utvecklande för 
barnen. 

Observera: Anpassade regler i punkt 2 och 3 gäller endast U8.  
I U9 döms frikast för motståndarlaget enligt ordinarie regelverk vid dubbelstuds och stegfel. 

1. Tresekundersregeln 

• Används inte. 
Barn i åldern 8–10 år behöver mer tid för att uppfatta situationer, hitta medspelare och 
fatta beslut. 

2. Dubbelstuds (U8) 

• Vid dubbelstuds får spelaren gå tillbaka till startplatsen och behålla bollen. 

• Spelet startas med frikast för den spelare som begick felet. 
Detta hjälper spelaren att lära sig korrekt teknik utan att gynnas av felaktigt beteende. 

3. För många steg (U8) 



• Beivras på samma sätt som dubbelstuds: 
spelaren går tillbaka till startplatsen och behåller bollen, med frikast som omstart. 

4. Farligt spel 

• Beivras med personlig utvisning i två anfall. 

• Laget får sätta in en ersättare och blir inte numerärt reducerat. 

• Matchledaren förklarar lugnt för spelaren vad som var fel. 
Farligt spel ska alltid uppmärksammas. 

5. Avkast och hörnkast 

• Avkast och hörnkast ersätts av målvaktskast. 
Detta gör spelet snabbare och reglerna lättare att förstå. 

6. Målvaktskast 

• Vid målvaktskast ska det icke bollförande laget springa hem till egen målgårdslinje. 

• Försvar får inte påbörjas förrän: 

o två passningar har genomförts (utkastet inräknat), eller 

o bollen passerat över offensiv planhalva. 

• Detta ger anfallande målvakt tid att starta spelet och tränar försvararna i att snabbt 
ställa om. 

7. Kontakt 

• Inga omfamningar (låsningar) eller knuffar är tillåtna. 

• I försvarsspelet ska fokus ligga på fotarbete, rätt positionering och bollerövring. 
Fullkontaktförsvar är inte lämpligt i denna ålder. 

 


