Hallbybollen

Fortydligande avseende regler for minihandboll (U8-U9) som tillampas under Hallbybollen
2026

Syftet med minihandboll &r att skapa en trygg, larorik och rolig miljo dar barnen far utveckla sin
spelforstaelse, motorik och gladje till handboll.

Allman information

Minihandboll spelas med fyra utespelare och en malvakt.
Speltiden ar 2 x 12 minuter med 1 minuts paus (inget sidbyte)
Inga resultat rapporteras under arrangemangen.

Hemmalag tillhandahaller godkéand matchboll.

Hemmalaget startar matchen med ett malvaktskast.

Bollar
¢ Virekommenderar en mjuk gummiboll, exempelvis Select Duo Soft eller liknande.
o U8: Storlek 00 Micro

o U9: Storlek 0 Mini

Sarskilda regler i minihandboll

Regelanpassningarna ar till for att forenkla spelet och gora det roligare och mer utvecklande for
barnen.

Observera: Anpassade regler i punkt 2 och 3 galler endast U8.
| U9 doms frikast for motstandarlaget enligt ordinarie regelverk vid dubbelstuds och stegfel.

1. Tresekundersregeln

e Anvands inte.
Barn i aldern 8-10 ar behover mer tid for att uppfatta situationer, hitta medspelare och
fatta beslut.

2. Dubbelstuds (U8)
¢ Vid dubbelstuds far spelaren ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen.

e Spelet startas med frikast for den spelare som begick felet.
Detta hjalper spelaren att lara sig korrekt teknik utan att gynnas av felaktigt beteende.

3. For manga steg (U8)



e Beivras pa samma satt som dubbelstuds:
spelaren gar tillbaka till startplatsen och behaller bollen, med frikast som omstart.

4. Farligt spel
e Beivras med personlig utvisning i tva anfall.
e Laget far satta in en ersattare och blir inte numerart reducerat.

e Matchledaren forklarar lugnt for spelaren vad som var fel.
Farligt spel ska alltid uppmarksammas.

5. Avkast och hornkast

e Avkast och hornkast ersatts av malvaktskast.
Detta gor spelet snabbare och reglerna lattare att forsta.

6. Malvaktskast
¢ Vid malvaktskast ska det icke bollférande laget springa hem till egen malgardslinje.
e Forsvar far inte paborjas forran:
o tva passningar har genomforts (utkastet inrdknat), eller
o bollen passerat dver offensiv planhalva.

o Detta ger anfallande malvakt tid att starta spelet och tréanar forsvararna i att snabbt
stalla om.

7. Kontakt
¢ Inga omfamningar (lasningar) eller knuffar ar tillatna.

o | forsvarsspelet ska fokus ligga pa fotarbete, ratt positionering och bollerévring.
Fullkontaktforsvar ar inte lampligt i denna alder.



