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Retningslinjer Fair-ligaen 2026

Fair-ligaen 2026 er delt inn i fglgende fem avdelinger:

Fair-ligaen @st avd. 1 Fair-ligaen @st avd. 2 Fair-ligaen @st avd. 3
Fredrikstad Asker Fram Larvik
HamKam Grorud Mjgndalen
KFUM Oslo Kongsvinger Notodden
Lillestrgm Lyn Odd

Raufoss Lgrenskog Pors
Sarpsborg 08 Moss Sandefjord
Valerenga Stabaek Stremsgodset
Fair-ligaen Midt / MidtNord* Fair-ligaen S@rVest

Hedd Brann

Kristiansund Bryne

Molde Haugesund

Ranheim Jerv

Rosenborg Nordhoxrdland

Aalesund Start

Bod@/Glimt* Viking

Tromsg*

Fair-ligaen @st er delt inn i én varsesong og én hgstsesong. | tillegg til Fotballstiftelsens egne lag,
deltar ogsa Pors Fotball og Lgrenskog. | varsesongen mgtes lagene i hver avdeling hverandre én gang.
| hgstsesongen dannes to nye puljer. De tre beste fra hver avdeling + den beste fireren fra
varsesongen mgtes i pulje 1, mens de resterende lagene danner pulje 2. Det gir to puljer med hhv. 10
og 11 lag, der alle lagene mgter hverandre én gang.

| Fair-ligaen S@rVest og Fair-ligaen Midt spiller lagene mot hverandre to ganger ila. sesongen. | tillegg
til Fotballstiftelsens egne lag, deltar Nordhordland i Fair-ligaen S@rVest. | disse to ligaene spilles det
«normale enkeltkamper» mellom de lagene som er innenfor rimelig dagsturavstand. Begge
avdelingene arrangerer i tillegg oppsamlingsrunder som gar over én eller to dager, slik at man sgrger
for at alle lagene far mgtt hverandre to ganger.

*| tillegg vil det arrangeres minst én turnering under navnet Fair-ligaen MidtNord der lagene fra Fair-
ligaen Midt, Bod@/Glimt, Tromsg og noen andre inviterte lag deltar. Dette vil giennomfgres som en
vanlig turnering, og ikke ha noen innvirkning pa tabellen i Fair-ligaen Midt.

Tabellen i ligaspillene avgjgres etter fglgende rangering:

Poeng

Poeng (innbyrdes)
Malforskjell (innbyrdes)
Scorede mal (innbyrdes)
Malforskjell

Scorede mal
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Praktisk gjennomfgring av kamper i Fair-ligaen

For a s@rge for forutsigbare rammer for bade klubber og spillere, er det laget et sett med

retningslinjer for gjennomfgring av kamper i Fair-ligaen. Noe vil kun gjelde nar det arrangeres

enkeltkamper, mens enkelte ting gjelder ogsa for oppsamlingsrundene i Midt og S@rVest.

Klubbene skal ha dialog sa tidlig som mulig, og minimum én uke fgr kamp, bekrefte

deltagelse. Ved flytting/endringer, se mer under «Innmelding av resultat og endringer»

Hjemmelaget skal:

O O O O

Skaffe tydelig, myndig og helst utdannet dommer

Ha kaffe og frukt i garderobe til bortelag

Ha avklart med bortelag om behov for a legge fram handkleer og sape i garderobe
Sette ut hjemmelagets beachflagg ved banen (mottatt pa Nasjonal turnering 2025)
Gjennomfgre Fair Play-samling pa banen rett fgr kampstart. Det er en samling i felles
ring f@r kampstart, der en representant fra hjemmelaget (gjerne en spiller) sier noen
ord, minner om fair play og gnsker god kamp. Fair Play-samling varer maks ett
minutt.

Servere mat (gjerne varmmat) til begge lag etter kamp

Melde inn resultat og Fair Play-poeng [Fair-ligaen @st] til Fotballstiftelsen (se ogsa
«Innmelding av resultat og endringer»)

Det kan bli produsert profileringsprodukter til Fair-ligaen. Da vil det veere
hjemmelagets oppgave a sgrge for at produktene blir brukt til profilering ved kamp.

Bortelaget skal:

o O O O

O

Ta med og sette ut lagets beachflagg (mottatt pa Nasjonal turnering 2025)
Varsle om antall som kommer senest dagen f@gr kamp

Gi beskjed om det er med jente(r), mtp. garderobe

Melde inn allergier eller andre ting det ma tas hensyn til

Takke for seg, ved at en spiller eller leder sier to ord under fellesmaltidet
Melde inn poeng for god kampvert [Fair-ligaen @st]

Begge lag skal sikre at det tas et felles lagbilde etter kamp. Enkeltspillere med gode grunner

for dette, kan avsta fra a vaere med pa lagbildet.

Spilleregler Fair-ligaen

Fotballregler for 7er-fotball uten offside

Spilletid 2 x 30 min. ved enkeltkamper, og anbefalt 2 x 20 min. ved flere kamper per dag

Flyvende bytter, der spilleren ma vaere ut av banen fgr ny settes inn

Ikke utspark over midtstreken ved «femmeter». Nar keeper fanger ballen i spill, kan den

sparkes/kastes over midtstreken.

Kort og karantene:

O

To gule kort = r@dt kort og utvisning. Spilleren som far rgdt kort far ikke spille mer i
den gjeldende kampen, men laget kan sette inn en ny spiller.

Direkte rgdt kort = utvisning. Spilleren som far rgdt kort far ikke spille mer i den
gjeldende kampen, men laget kan sette inn en ny spiller.

Det gis ikke lenger karantene ved rgdt kort eller dersom en spiller har padratt seg
fem gule kort i Igpet av sesongen. Vi gnsker 3 skape mest mulig aktivitet og gi
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spillere en ny sjanse nar de gjgr feil. Det er imidlertid forventet at et lags trener
innen neste kamp gjennomfgrer en oppfelgingssamtale med spilleren som padrar
seg rgdt kort eller som har padratt seg ungdvendig mange gule kort i Igpet av
sesongen. Det vil alltid vaere forskjell pa arsaken til gule og rgde kort, men malet skal
veere a veilede spillerne til 3 utvise god atferd og fair play.

o OBS! Ekstraordineere tilfeller, f.eks. rg¢dt kort pga. trusler, trakassering, rasisme etc.,
vil fortsatte kunne gi karantene. Lagledelsen skal rapportere denne type hendelser til
Fotballstiftelsen omgaende.

Walkover og flytting av kamper (gjelder enkeltkamper i seriespill, ikke oppsamlingsrunder)

Det er begge lags ansvar a strekke seg langt for a sikre at kamper blir giennomfgrt. For a handtere
tilfeller av flytting eller ikke-gjennomfg@rte kamper, gjelder fglgende regler:

Blir lagene enige i forkant av kampen om a flytte kampen, bgr den spilles sa snart som mulig
(f.eks. i neste friuke)

Dersom et lag ikke klarer a stille med nok spillere til kamp, kan det gjgres unntak pa
spillereglene dersom lagene blir enige om det. Enigheten ma ga ut pa at resultatet skal gjelde
selv om et lag spiller med feerre spillere, ma lane spiller(e) eller at man velger a spille 6v6
eller 5v5.

Walkover og seier 3-0 gis til motstanderlaget dersom et lag ikke mgter uten a ha gitt beskjed
Walkover og seier 3-0 gis til motstanderlaget om laget gir beskjed pa kampdag at de ikke
kommer, etter at kampen allerede er utsatt en gang, om samme lag er arsak til flytting

Ved usikkerhet eller spgrsmal knyttet til walkover-reglementet, kan man radfgre seg med
Fotballstiftelsen for a finne gode Igsninger.

Innmelding av resultat og endringer

Hjemmelaget/arranggrklubb har ansvar for 8 melde inn til Fotballstiftelsen ved flytting av
kamper og oppsamlingsrunder

Hjemmelaget har ansvar for & melde inn resultater og Fair Play-poeng (Fair-ligaen @st) til
Fotballstiftelsen sa snart som mulig etter en seriekamp er gjennomfgrt. Ved
oppsamlingsrunder har arranggrklubb ansvar for a kontakte Fotballstiftelsen for a avtale
resultatinnmelding

Bortelaget i Fair-ligaen @st har ansvar for 8 melde inn poeng for god kampvert
Innmelding av eventuelle endringer, resultater og Fair Play-poeng gjgres pa e-post til
prosjektleder Eirik Flesja Olsen pa eirik.f.olsen@fotballstiftelsen.no

Om Fair Play

For at spillerne skal ha et trygt sted 8 komme, fgle mestring og ha et godt miljg rundt seg, er det
viktig at vi har et sterkt fokus pa Fair Play i vare kamper. Fair-ligaen @st har en egen fair play-tabell
med tilhgrende kriterier for Fair Play-poeng, men det er likevel noen felles regler og retningslinjer
som gjelder for alle ligaene.

Vi har et sett med punkter som er overordnet for a sikre gode og trygge miljger i gatelagene. Alle lag
skal gjennomfgre et Fair Play-mgte f@r sesongen der man minimum gar gjennom disse:

Vi er dpne for alle — alle skal fgle seg velkommen
Seksuell trakassering og rasisme er uakseptabelt
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e Vihusker at Gatelagsfotball handler om at folk skal fa et bedre liv giennom fotballaktivitet
e Viminner hverandre pa hvorfor vi spiller Gatelagsfotball, som handler om mer enn a vinne
e Vierrusfrie pa trening, kamp, Nasjonal turnering og pa alle typer arrangement
e Viskal alle bidra til 3 gjgre hverandre og dommeren god

e Vold, trusler, seksuell trakassering og rasismeepisoder anses som grove brudd pa Gatelagenes
Fair play-regler og krever andre reaksjoner enn gule og rgde kort

Rundt kampene i Fair-ligaen har vi fokus pa:

e God mottakelse av motstanderlaget

e Ryddig og ordnede garderobeforhold, med frukt og kaffe til motstanderlaget

e A gjennomfgre Fair Play-samling i ring rett for kamp, ledet av hjemmelagets kaptein eller
trener

e Agialle spilletid, og styre bytting og spilletid med mal om & gi alle spillerne gode kamp- og
spillopplevelser*

e God stemning underveis i kampen

e Atalle spillere, trenere og dommere takker hverandre for kampen

e Felles maltid etter kamp

*Det er ledende lags trener som har ansvar for a sgrge for at kampene forblir jevnest mulig. Det er
ogsa trenerens ansvar a sgrge for at terskelen for deltakelse for egne spillere ikke blir for hgy,
verken i kamp eller trening.



