Reglement Akademi Cup U10 - 7ér

Disse spillereglene er basert pa NFF's regler for barnefotball. | disse klassene er det
overordnet for all degmming at dommeren skal betrakte fotball som en lek for spillerne.
Dommeren skal ikke ungdig avbryte spillet, men sgrge for at alle spillerne behandles likt.
Dommeren skal i stor grad veilede nar spilleren gjor feil.

Alle lag skal melde sin ankomst senest 30 minutter for fgrste kamp.
Den enkelte lagleder har ansvaret for oppdatert lagliste for spillere som deltar pa
turneringen.

SPILLEFORM
Akademi Cup U10 fglger i hovedsak NFF s regler og retningslinjer for cuper og turneringer.

Kamper som kommer for sent i gang blases likevel av til, fastsatt tidspunkt.
U10 klassen (2012) inndeles i 2 nivadelte puljer pa 8 lag.

Hvert lag far spille 7 kamper av 1x17 minutter.

Det spilles enkel serie i henhold til kampoppsettet. Det kdres ingen puljevinner.
Det benyttes ball nr. 4 (med omkrets 62 - 66 cm.)

Spillerne ma ha passende tay, og det er pabudt med leggbeskyttere.
Dommeren ma ha god kjennskap til spillereglene og intensjonen med barnefotball.
"Hjemmelaget” starter neermest midstreken og tar avspark.

Nar hele ballen gdr ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal dommeren
veilede og la spilleren ta nytt innkast. Mal kan ikke gjeres direkte fra innkast.

Nar hele ballen har passert malstreken mellom malstengene skal det dsmmes mal. Etter
godkjent scoring settes spillet i gang fra midten av det lag som ikke scoret malet. Mal kan
ikke gjares direkte fra avspark.

Offside praktiseres ikke.

Det demmes direkte frispark nar en spiller

a) feller en motspiller

b) holder eller dytter en motspiller

c) tar ballen med handen (med vilje)

d) gjer noe som kan vaere farlig for de andre spillerne

Frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag tas som straffespark fra
straffesparklinjen. Dommeren bgr gi tilsnakk ved gjentatte overtredelser. Kort benyttes ikke.
Ved frispark tildelt det forsvarende lag innenfor eget straffesparkfelt, kan ballen spilles til
egen malvakt som deretter ma frigjgre ballen innen 6 sekunder.

En spiller som er kvalifisert for advarsel vises vekk fra banen. Bortvisningen har ingen senere



folger for spilleren. Bortvist spiller kan erstattes av en ny spiller.

Malspark tas hvis hele ballen gar ut over mallinjen utenfor malet. Ved malspark kan ballen
sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den ma ligge pa bakken. Motstander ma veere
utenfor straffesparkfeltet ved malspark.

Det er ikke lov & kaste eller sparke ballen over midten ved malspark, eller nar malvakten skal
frigjore ballen etter redning. Hvis dette skjer skal det demmes et indirekte frispark til
motparten fra der ballen passerer midtstreken.

Tilbakespill til keeper er ikke tillatt.

Hjernespark tas fra stedet hvor mallinjen og sidelinjen mates.

PREMIERING
Hver spiller far en deltagerpremie.

BANER

Alle kampene vil bli avwviklet pa 4 baner med kunstgress pa Rolvsrud - banesterrelse L=50m,
B=30m.
Det er tilgang til garderobefasiliteter.

DRAKTER/ UTSTYR
Lag oppfert farst i programmet beholder sine drakter ved draktlikhet. Bortelaget stiller med
vester. Husk «leggskinn».



