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Sund Women Cup 2025

Tavlingsregler och information



http://www.sundif.se
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083238427021

Tavlingsform

Gruppspel i serieform, slutspel i cupform.
Seger ger 3 podng, oavgjort ger 1 poang.

Lagens placering gruppspelet bestams enligt foljande:
1. Antal podng
2. Malskillnad

Flest gjorda mal

Inbordes mote

Lottning

o W

Vid oavgjord match i cupspelet galler foljande:

Tre(3) straffar per lag. Straffsparken skall ldggas fran punkt 7 meter fran
malet. Om matchen da inte ar avgjord ldggs straffar, en i taget, tills matchen ar
avgjord.Minst sju(7) olika spelare méste sla varsin straff innan man far borja
om med samma spelare. All eventuell straffliggning paborjas omedelbart efter
slutsignal.

OBS! Pa grund av pressat tidsschema maste forteckning 6ver
straffsparkslaggare lamnas till domaren direkt efter avslutad match.

Bollar
Alla, férutom F13, spelar med storlek 5. F13 spelar med storlek 4.

Spelregler for Sund Women Cup 2025

Cupen spelas med spelregler for 7-mannalag, enligt Svenska Fotbollférbundet
och enligt Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser avseende spelklar
spelare, med foljande tillagg:

Avbytare - Fritt antal avbytare. En spelare far endast delta i ett lag i samma
aldersgrupp.

Domare - Matcherna tillsatts huvudsakligen med domare frdn Medelpads DK.
OBS! Ndgra av domarna har nyligen genomgatt sin forsta domarutbildning.
Spelare, ledare, fordldrar m.fl forvantas ta vart ansvar och stottar dessa
domare. Vi inser att de kan géra misstag emellanat. Samma respekt giller
givetvis ocksa gentemot erfarna domare.
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Laguppstillning - Samtliga lag ska fore forsta match (minst 30 minuter innan)
till sekretariatet ldamna in laguppstéllning pa samtliga i truppen ingdende
spelare. Lagen har ratt att under cupen uppdatera sin laguppstallning med
spelare som tillkommer under turneringen.

Matchdrikt - Férst namnda lag i spelordningen rdaknas som hemmalag i fraga
om matchdrédkt och gor avspark mot laktaren.
Vid samma farg skall bortalaget byta matchdrakt.

Malvaktsregler - 4r desamma som for 11-mannaspel. Bakatpassning far inte
tas med handerna och bollen skall sittas i spel inom sex sekunder fran att
malvakten fatt bollen under kontroll.

Nolltolerans - Inom Medelpads fotbollforbund tilldmpas principen om
nolltolerans for kénsord, svordomar och annat sméadligt sprak. Det innebaér att,
om domaren hor detta, kan spelare varnas eller utvisas for grov forseelse
enligt domarens bedéomning. Alkoholfértaring och rokning ar forbjudet i
Nordichallen.

Prisutdelning - sker direkt efter finalerna. I klasserna F13-F15 utdelas
medaljer till spelarna i 1:an och 2:an, samt pokal till vinnarna. Finalisterna i
Damklassen och F18 erhdller en pokal.

Protest - skall vara skriftlig och lamnas till sekretariatet senast 30 minuter
efter avslutad match. Protestavgifgen, 500 kr, limnas samtidigt in och aterfas
om protesten godkannes.

Spelplan - Konstgras, 63 x 36 meter
Speltid - Alla klasser 1 x 25 minuter, bade i gruppspel och i slutspel.

Varning och utvisning - Spelare som varnas rapporteras ej till sekretariatet.
Spelare som utvisas for lindrig forseelse eller malchansutvisning blir
automatiskt avstangd darpa féljande match. Spelare som utvisas for grov
forseelse avstangs automatiskt en match och kan fa ytterligare bestraffning av
tavlingskommittén och/eller distriktsforbund. Det aligger ledarna i respektive
lag att se till sa att detta regelverk foljs. Avstdngd spelare pa plan kan innebéra
att laget diskvalificeras i matchen och att resultatet blir 3-0 till motstandarna.

Walk Over - Lag som inte finns pa plats, klara till spel pa utsatt tid, férlorar

matchen pa walk over (3-0). Vi uppmanar alla lag att gora sig klara for spel pa
utsatt tid.
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Aldersdispenser - med tillstdnd av Sund If giller i Sund Women Cup 2025. For
lag som erhallit ldersdispens géller att endast tva 6verariga
utespelare+malvakt far delta pa plan. Med 6verdrig spelare menas spelare
som dr 1 r dldre &n dldersklassen.

Ovrigt bra att veta:

e Stadning - For allas trevnad hjalps vi at att halla rent i Nordichallen.
Papperskorgar finns utstéllda. Vi tar med oss allt frdn planerna. Vi
lamnar omkladningsrummen stddade efter anvandning.

e Transporter - Under cupen tillhandahdller vi tvd minibussar med
chaufforer. Det galler skjutsar mellan forlaggning och Nordichallen. All
bokning av skjutsar gors i sekretariatet i god tid. Vi forbehaller oss
ratten att prioritera skjutsar till Bosvedjans skola.

e Upplasning och stangning av hallen - Hallen lases upp 06:30 16rdag-
och séndag morgon. Hallen 1ases ca 30 minuter efter den sista matchen
pé fredag och lérdag.

Tavlingsjury

Sund Women Cup har en tavlingsjury som bestar av:
e (laes Nyman
e Kent Sjoberg
e Per-Olof Altin

Tavlingsledare och tavlingssekretariat
Claes Nyman 070-312 85 35
Per-Olof Altin 070-366 70 51

Arrangér: Sund IF, Hammarvégen 17, 863 32 Sundsbruk
mail: sund.ifi@telia.com
hemsida: www.sundif se

Betalning sker till: Bankgiro 199-8384
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Information

FORLAGGNINGSLISTA
(endast for lag som ar forlagda pa skolan) skickas in senast den 31/1 eller via
e-post till sund.if@telia.com

Vid ankomst:

e Ledare skall checka in i sekretariatet, Nordichallen och hamta ut
info, matbiljetter. Inga obehoriga skall vistas i omkladningsrum och
nere vid planerna for att bl.a. undvika stoldrisker).

e Laguppstillning kan ldggas in i Cup manager dar ni anmaélde ert lag.
Om inte det ar gjort dar skall laguppstallning med nr, namn och
fodelsenummer, lamnas in i sekretariatet innan forsta match.

e Omkladningsrum: (byt om i valfritt omkladdningsrum, vaskorna
placerassedan ut i hallen langs kort/ldngsidorna). Vaskor/klader far ej
lamnas kvar i omkladningsrummen. Det dr inte tillatet att 1dsa in sig i
omklddningsrummen. Ni maste vara beredd pa att dela eftersom det
bara finns fyra omkladningsrum.

Var noggrann med era vardesaker (stoldrisk) titta igenom
omkladningsrummen efter duschning (kvarglémda saker) tag av alla
smycken innan match.

Bollar: Tag med egna uppvarmningsbollar.

Extra matchtrojor/vastar: Tag med egna.

Matkuponger: Finns att kopa i sekretariatet, ni kan aven forbestalla

mat i Cup Manager
e Internet: Spelordningen finns i Cup manager med lank fran var
hemsidaoch vi uppdaterar alla resultat kontinuerligt, www.sundif.se
Vi finns pd Instagram samt Facebook

For er som reser till Sundsvall med kollektivtrafik.

For de lag som reser med kollektivtrafik till cupen och behover hamtning pa
Jarnvagsstationen eller busstationen, var vanlig ta kontakt med

Claes Nyman, 070-312 85 35 eller
Lars-Erik Edlund, 070-60 60 660 ,
eller e-post: perolof.altin@telia.com

Ta kontakt i god tid fore avresa for att boka hamtning. Vi lotsar er till
forliggningen med vara minibussar.
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MAT

Matldda fredag forbestdlls for avhamtning

Lunch lérdag kl. 11:00-14:00
Middag lérdag kl. 16:00-19:00
Lunch sondag kl. 11:00-14:00

Lunch och middag serveras i Nordichallen, i direkt anslutning till planerna.

Vi kan dven erbjuda maltidskuponger fir lag som inte koper deltagarkort.
Det gar att kopa fardigpackad mat i samband med hemfard fran cupen. (125 kr)

Specialkost finns att tillgd i viss utstrackning.
Matlada till fredagkvill kan bestillas i forvig.
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