
 
 
 

Skrim Spire Cup, lørdag 20. april 2024 - Skrim Idrettspark 
Skrim Fotball inviterer til Skrim Spire Cup for 2017-kullet i Kongsberg og omegn, lørdag 20. april. 
Cupen er en uformell cup i 3’er fotball og gjennomføres som en oppvarming til sesongen 2024, da 
det vil spilles seriekamper. 
 
Turneringen arrangeres i Skrim Idrettspark – inne i Sparebank1 hallen. 
 
Det blir premier til alle! 
Kanskje kommer vår maskot Skrimmy på besøk - og kanskje Laagendalsposten? 
 
Påmelding 

• Her: https://skrimspirecup.cups.nu/  
• Frist: Onsdag 17. april, kl 23:59 
• Pris: kr 300 per lag (+ omkostninger), som betales med kort ved påmelding 

 
Oppmøte 

• Alle lag møter senest klokken 10:30, i Sparebank1 hallen. 
• Alle lag må ha med spillerliste med lagsnavn og navn på spillerne på hvert lag. Spillerliste 

finner man på cupsiden: https://skrimspirecup.cups.nu/ 
 
Kampoppsett 

• Blir lagt ut på cupsiden torsdag 18. april: https://skrimspirecup.cups.nu/ 
 

Annen informasjon 
• Kampstart første kamper kl.11:00 
• Avhengig av antall påmeldte lag anslår vi at arrangementet avsluttes ca. kl 14:00 
• Alle lag får spille minst 3 kamper a 2 x 8 min 
• Det spilles på 3er bane med vant og med småmål uten keeper 
• Det anbefales 5-6 spiller pr lag 
• Premiering til alle deltagere 
• Lagene henstilles til å skaffe drakter til lagene sine 
• Kiosk: Det er åpen kiosk i klubbhuset under arrangementet. Betaling med VIPPS eller kort. 
• Toaletter: Toaletter finnes i klubbhuset 

 
 
Vi ønsker velkommen til Cup! 
 
 
Ansvarlig arrangør 

• Anders Hovde, Tlf: 95 88 55 05, e-post cup@ilskrim.no  
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Spilleregler 

• Fair Play hilsen før og etter kamp 
• Alle må ha leggskinn  
• Det spilles 3'er fotball uten keeper 
• Spilletid: 2 x 8 min, 1 min pause 
• Banestørrelse: 10 x 15m, alle baner med vant 
• Mål: Lukemål (små mål) 
• Regel med ekstra spiller ved differanse på fire mål praktiseres 
• Det praktiseres innspark ikke innkast 
• Målspark, avspark, innspark og alle frispark er indirekte 
• Motstanderen må være minst 3 meter fra ballen ved målspark, avspark, innspark, frispark og 

dropp 
• Det dømmes ikke straffespark 
• Målspark tas hvis hele ballen går over mållinjen utenfor målet 
• Målspark tas inntil en meter ut fra mållinjen 
• Det spilles ikke med hjørnespark i 3’er fotball 

Uansett hvem som sparker ballen over mållinjen, er det målspark 
• Det kan ikke gjøres mål direkte fra avspark. Dersom dette skjer, skal det tas nytt avspark 

 
 

 
 


