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1 Klasser og spillform 

Klasser Født Spillform 

Jenter 6 år 2019 3v3 

Jenter 7 år 2018 3v3 

Jenter 8 år 2017 3v3 

Jenter 9 år 2016 5v5 

Jenter 10 år 2015 5v5 

Jenter 11 år 2014 5v5 

Jenter 12 år 2013 5v5 

Jenter 13 år 2012 5v5 

Jenter 14 år 2011 5v5 

Jenter 15 år 2010 5v5 

Gutter 6 år 2019 3v3 

Gutter 7 år 2018 3v3 

Gutter 8 år 2017 3v3 

Gutter 9 år 2016 5v5 

Gutter 10 år 2015 5v5 

Gutter 11 år 2014 5v5 

Gutter 12 år 2013 5v5 

Gutter 13 år 2012 5v5 

Gutter 14 år 2011 5v5 

Gutter 16 år 2009/2010 5v5 
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2 Påmeldingsavgift 

Klasser 6-8 år: kr. 400,- 

Klasser 9-12 år: kr. 1100,- 

Klasser 13-16 år: kr. 1400,- 

 

3 Premiering 

Pokal til topp tre i klassene 13-16 år. 

 

4 Spilletid og antall kamper 

I klasser 6-8 år spilles det 1 x 13 minutter. Hvert lag får minimum fire kamper. 

I klasser 9-12 år spilles det 1 x 16 minutter. Hvert lag får minimum tre kamper. 

I klasser 13-16 år spilles det 1 x 18 minutter. Hvert lag får minimum tre kamper. 

 

Merk: ved trekking av lag tett inntil cupstart blir det ikke nødvendigvis gjort endringer i kampoppsett. 

 

5 Sluttspill (fra 13 år) 

Klassene innledes med gruppespill. Resultater fra gruppespillet danner grunnlag for sluttspill. I 

sluttspillet møter gruppevinnere, gruppetoer fra andre puljer. Oppsettet publiseres på nettsiden. Alle 

kamper i sluttspill gjennomføres samme dag. Se under for regler for avansement. 

I øvrige klasser spilles det ikke sluttspill. 

Ved uavgjort etter full tid spilles 1x5 minutter ekstraomgang. Laget som scorer først vinner kampen. 

Ved uavgjort etter fem minutter avgjøres kampen på straffespark. 

Ekstraomgangen gjennomføres slik: 

● De to første minuttene: fire spillere, inklusiv keeper 

● De to neste minuttene: tre spillere, inklusiv keeper 

● Resten av tiden: to spillere, inklusiv keeper 

Klokken stoppes når lagene skal ta av en spiller og ny drop foretas ved igangsetting av spillet. Hvis 

utvisninger medfører at laget får mindre enn to spillere igjen på banen, skal laget beholde to spillere 

på banen og motstanderen setter inn en ekstra spiller. 

http://www.ranheimfotball.com/
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Straffesparkkonkurranse 

Hvert lag velger tre spillere til å gjennomføre straffesparkkonkurransen. Spillerne velges mellom de 

som har deltatt i kampen, uansett om de var på benken da kampen ble avblåst. Ved uavgjort etter 

tre straffespark, fortsetter de samme tre spillerne på hvert lag. Samme rekkefølge. Det tas nå ett og 

ett spark. Det laget som først får et mål mer en motstander etter likt antall spark vinner 

straffesparkkonkurransen. 

Regler for avansement fra gruppespill: 

Ved poenglikhet etter gruppespillskampene gjelder disse reglene. I prioritert rekkefølge: 

1. Møtt til kamp - laget som har møtt til flest av sine kamper går videre. 

2. Målforskjell 

3. Innbyrdes oppgjør 

4. Scorede mål 

5. Innslupne mål 

6. Loddtrekking 

 

6 Spilleregler 

Ranheim Indoor spilles etter NFFs reglement for futsalturneringer: 

https://www.fotball.no/kretser/trondelag/aktivitet/futsal/reglement-futsalturneringer/  

Unntak fra reglene 

Regel 1 Mål, merking og banestørrelse 

Mål: 3v3 spilles med småmål. Øvrige klasser med håndballmål, tilpasset størrelsen til banene. 

Merking: 3v3 spilles med vant. Øvrige klasser med fast oppmerkede linjer. 

Banestørrelse: 3v3 15x20m, 5v5 18x25-30m (10-12 år), 5v5 20x40m (13-19 år og senior) 

Regel 3 I sluttspill avgjøres kampen med 1x5 min ekstraomgang etter golden goal-prinsippet. Se regel 

5. 

Regel 5 Andredommer ikke påkrevd. I utgangspunktet en dommer i puljespill og to i sluttspill. 

Regel 6 PRAKTISERES IKKE: Tidtaker og tredjedommer 

Regel 7 PRAKTISERES IKKE: Spilletider: J/G 6-9 år 1x13 min | J/G 10–12år 1x16min | J/G 13–16 år 

1x18min | 

Regel 8 Kampen og ekstraomganger starter med dropp 

http://www.ranheimfotball.com/
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Regel 12 PRAKTISERES IKKE FOR 6-12 ÅR: Punkt 2 i. Om målvakten. 

Regel 13 PRAKTISERES IKKE: Akkumulerte regelbrudd 

 

Spilleberettigelse  

For å være spilleberettiget må en spiller: 

● Være spilleberettiget for klubben han/hun skal spille for, dvs. spilleberettiget for klubben 

som futsalspiller i FIKS, samt stå som medlem i klubben. 

● Oppfylle alderskravene i henhold til Breddereglementet § 2-2 (iht. futsalsesong).  

● Ha gyldig forsikring etter § 2-6 i Breddereglementet. 

● Ikke ha karantene etter reglene i Reaksjonsreglementet for advarsel og utvisninger eller 

beslutning fra kompetent myndighet. 

● Være oppført på listen over spillertroppen som skal innleveres før kamp. 

Seniorlag som ikke deltar i seriespill i futsal må tegne turneringsforsikring for at spillerne skal være 

forsikret gjennom turneringen.  

 

Gule/røde kort 

Gult: Man soner påfølgende kamp etter tre gule kort. Deretter ved hvert gule kort. 

Rødt: Juryen bestemmer antall kamper det skal sones. 

 

Protester 

Protester skal meddeles sekretariatet innen fem minutter etter kampslutt og leveres skriftlig senest 

20 minutter etter kampslutt sammen med protestgebyr på kr 500. Dette tilbakebetales dersom 

protesten blir tatt til følge. Juryens avgjørelse er endelig og kan ikke appelleres. 

Protest må undertegnes av lagleder eller klubbens leder. Juryens dom er endelig og kan ikke 

appelleres. Gebyret tilbakebetales om protesten tas til følge. Protester levert senere enn 20 minutter 

etter kampslutt vil ikke bli behandlet. 

 

 

Sanksjoner 

Turneringsjuryen kan ilegge følgende sanksjoner: 

a) Irettesetting 

http://www.ranheimfotball.com/
https://lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-3
https://lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-3
https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/futsal-priser/#74601
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b) Karantene for spiller, trener eller leder i inntil tre kamper 

c) Tap av kamp i turneringen som laget har vunnet eller spilt uavgjort (motstander tilkjennes 3 poeng. 

Kampresultatet settes til 3-0.) 

d) Utelukkelse av lag fra turneringen 

e) Bøter med inntil 2000,- for lag 

I saker der det er tale om å ilegge sanksjoner gjelder NFFs Reaksjonsreglement, samt NFFs 

retningslinjer for sanksjoner. Den der er tale om å ilegge sanksjoner, skal enten skriftlig eller muntlig 

få anledning til å legge frem sitt syn på saken før avgjørelsen fattes. 

Mener juryen at det kan være grunnlag for strengere sanksjoner enn dem selv kan ilegge, anmelder 

juryen forholdet til NFF Trøndelag. 

Juryens avgjørelse i alle saker er endelig. 

 

7 Fair Play 

I Ranheim Indoor tar vi det som en selvfølge at spillere, trenere, foreldre, dommere og andre på 

arenaen gjør sitt ytterste for å vise god holdning og innstilling. Våre kampverter og Fair Play-ansvarlige 

vil være til stede på arenaen for å sikre at Fair Play blir ivaretatt. 

 

8 Trener- og foreldrevett 

I Ranheim Indoor ønsker vi at både trenere og foreldre setter «Fellesskap – Glede – Utvikling» i 

høysetet. Dette må gjenspeiles i hvordan vi voksne oppfører oss når vi er med barna på fotballarenaen. 

Dette viser vi gjennom å heie fram laget og gi positiv forsterkning og ros til de som er ute på banen: 

spillere og dommere. Våre kampverter og Fair Play-ansvarlige vil være behjelpelig med råd og 

veiledning på dette. Vi forbeholder oss retten til å be voksne som ikke viser Fair Play og sunt trener- 

eller foreldrevett om å forlate arenaen for dagen. 

 

9 Dommere 

I Ranheim Indoor bruker vi hovedsakelig klubbdommere fra Ranheim Fotball i barneklassene. Vi ber 

derfor om respekt for at denne turneringen er en viktig utviklingsarena for unge dommere og at alle 

på og utenfor banen viser forståelse for og tålmodighet til dette. Vi tilstreber å benytte kretsdommere 

i de eldste klassene. 

 

10 Turneringsjury 

http://www.ranheimfotball.com/
https://lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-2
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NFF Trøndelag og Ranheim Fotball har oppnevnt følgende jury for turneringen: 

Navn Rolle Klubb 

Arild Sundet Juryleder Astor FK 

Bjarte Guttormsen Jurymedlem Rosenborg BK 

Christoffer Hansen Jurymedlem Rosenborg BK 
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