MALMO REDHAWKS

Hur kan man skapa en jamstalld idrottsvarld?




JAMSTALLDHET

Jamstalldhet betyder att kvinnor och man har samma
rattigheter, skyldigheter och majligheter. Jamstalldhet
galler alla omraden i livet.

* Kvantitativt perspektiv — konsfordelning

* Kvalitativt perspektiv — attityder, normer, varderingar,
ideal




JAMSTALLD IDROTT

* Lika mojlighet for alla.

* Flickor, pojkar, kvinnor och man ges lika
mojlighet och villkor.

* Flickor, pojkar, kvinnor och man prioriteras pa
ett likvardigt satt.

* Kvinnor och man ska ha lika stort inflytande i
beslutande och radgivande organ.

* Jamstalldhetsperspektiv i den dagliga
verksamheten.
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VAD AR SYFTET MED IDROTT?
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SYFTET MED IDROTT

Enligt mig ar syftet med idrott:

e Vara en samhallsaktor
* Bidra till samhallsnytta
e Bidra till Folkhalsan

* Ge manniskor ett sammanhang och
en gemenskap

‘Sport does have a meaningful and powerful role
to play in the social transformation of society if
care is taken to provide the necessary conditions
for success.’

Bishop Desmond Tutu — Secretary South African Council of Churches
(Nobel Peace Prize Winner 1984)




INSIKTER

e |drotten ar en reflektion av samhallet den
verkar i.

* Idrott ar sa mycket mer an bara resultat och
talangutveckling.

* Idrotten kan vara ett effektivt
verktyg som anvands for samhallsférandring

Det finns fler goda exempel i varlden:
- Soccer Without Borders

- Cycle Sisters

- TackleAfrica

- Albion in Community




EGNA ERFARENHETER

Varit involverad i tva program:

e  YMCA — baseboll for barn som borii
socioekonomiskt utsatta omraden.

* GIB —olika idrottsprogram for flyktingar
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MALMO REDHAWKS

Med mitt perspektiv kom jag in hos Redhawks
vintern 2020 for att utveckla och driva
samhillsengagemangen: MerAnHockey.

Overgripande arbete
* Fokus pa barn och unga i Malmo

* FN:s hallbarhetsmal

Principer

* Evidensbaserat
e Langsiktigt

* Rimligt

« Oppenhet

* Ansvarstagande




MERANHOCKEY

Vi driver 7 program inom MerAnHockey.

* Halsosam Ungdom: rorelsegladje

* Medspelaren: vardegrundsutbildning

* Motesplatsen: integration & gemenskap
* Ljusglimt: inspiration

* Hockeyns Dag: valgdérenhetsmatch

* Hockey For Alla: sanka trosklar in i hockeyn



MERANHOCKEY

Vi driver 7 program inom MerAnHockey.

* Halsosam Ungdom: rorelsegladje

MALMY
ARENA

HOTY Y ¢ Medspelaren: vardegrundsutbilding

= i I * Motesplatsen: integration & gemenskap

Climatgo . . . . .
Greippen ‘ * Ljusglimt: inspiration
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* Framtidens Hockey: jamstalld hockey




FRAMTIDENS HOCKEY

* Ett program med fokus pa att skapa forutsattningar for
bade killar och tjejer att involvera sig inom ishockeyn.
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INSATSER

Rekrytera dedikerade ledare som vill driva verksamheten.

* Aktivt rekrytera tjejer
- Marknadsforing
- Uppsokande
- Bemotande

* Anordna aktiviteter for att visa uppskattning
- Tjejhockeydag
- Teambuilding
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* Involvera tjejer i den dagliga verksamheten
- Matchens knattar
- Fadderprogram
- Akademin
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KOMPLETTERANDE

* GOr om vara sportsliga riktlinjer

* EPOS-stiftelsen - erfarenhetsutbyte

* Arbete med kultur och miljo i verksamheten —
vardegrundsarbete.

* Utokat jamstalldhetsarbete
- Barn & Kvinnojouren
- Privatekonomiutbildningar



RESULTAT

* Sdsongen 2025-2026
- 124 tjejer i ungdomsverksamheten

- 1 skridskoskola for tjejer
- 5 tjejlag i ungdomsverksamheten

* Positiva effekter
- Trivsel
- N6jdhet med hockeyutbildningen
- N6jdhet med varderingarna i klubben
- Miljon i omkladningsrummet
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