
Meny IrstaBlixten 2026 
 

 

Fredag 17:00-21:00 
Köttbullar med gräddsås och kokt potatis 

 
Lördag 11:00-15:00 

Kycklingkebabpytt med vitlöksdressing 
 

Lördag 17:00-20:30 
Tacos med tacofärs, nachos, salsa, gräddfil, 

isbergssallad, majs, lök, gurka och tomat 

 
Söndag 11.00-14:30  

Lasagne Bolognaise  
 

Till samtliga måltider serveras grönsaker, måltidsdryck/vatten, salt och peppar. 
 

  

 
 

Frukost serveras 06:00 – 09:00 
på respektive förläggning 

Frukosten bestående av: Fil, flingor, müsli, havregrynsgröt, sylt, äppelmos, ägg, ost, skinka, färska 
grönsaker, ljust och mörkt bröd, hårt bröd, kaffe, the, choklad, mjölk 



Ingredienslista 
Fredag 

Köttbullar med gräddsås och kokt potatis 

Köttbullar: 

Ingredienser: 61% nötkött, vatten, lök, potatismjöl, potatis, salt, potatisfiber, kryddor 
Ursprung EU 
Tillverkningsland Sverige 

Per 100 gram 
    - energi 969 kJ / 232 kcal 

 fett 17 g 

 kolhydrat 7,4 g 

 varav sockerarter 0,8 g 

 protein 9,7 g 

 salt 1,6 g 

 fiber 1,3 g 

 

Lördag lunch 

Kycklingkebabpytt med vitlöksdressing 
Ingredienser: Potatis(rapsolja, druvsocker, salt), stekt lök(stekt i raps- och solrosolja), 
kyckling* 10%, maskinurbenat kycklingkött* 7%, kryddor (bl.a paprika, kummin, oregano, 
chili, gurkmeja, vitlök, spiskummin), potatismjöl, salt, vatten, rapsolja, stärkelse, 
stabiliseringsmedel E450 * Ursprung Sverige 

Per 100 g 

 energi 604 kJ / 144 kcal 

 fett 8,1 g 

 varav mättad fett 1,1 g 

 kolhydrater 13 g 

 varav sockerarter 1,4 g 

 fiber 1,4 g 

 protein 4,5 g 

 salt 0,91 g 



Lördag middag 

Tacos med tacofärs, nachos, salsa, gräddfil, isbergssallad, majs, lök, gurka och tomat 

Tacofärs: 

Ingredienser: Nötkött 93%, kryddor bl.a chilli, paprikapulver, cayannepeppar, socker, salt 

Ursprung: SE 
Tillverkningsland Sverige 

Per 100 g 

 energi 950 kJ / 227 kcal 

 fett 14 g 

 varav mättat fett 6,7 g 

 kolhydrat 3,7 g 

 varav sockerarter 2,4 g 

 protein 17 g 

 salt 1,3 g 

 fibrer 0,9 g 

 

  



Söndag 

Lasagne Bolognaise  
 
Lasagne Bolognaise: 

Ingredienser: Vatten, nötkött 19%, lök, pasta 14%(VETE, MANNAGRYN, vatten, ÄGG), 
tomatpuré, OST, 

rapsolja, GRÄDDE, modifierad majsstärkelse, VETEMJÖL, salt, socker, vitlök, 
grönsaksbuljong(salt, jästextrakt (innehåller SELLERI), lökpulver, vitlök, kryddörter, kryddor), 
citronsaft från koncentrat, kryddörter, kryddor 

Tillverkningsland: Belgien 
Ursprungsland EU 

Per 100 g 

 energi 684 kJ / 164 kcal 

 fett 8,8 g 

 varav mättat fett 2,3 g 

 kolhydrat 14 g 

 varav sockerarter 2 g 

 protein 6,7 g 

 salt 0,97 g 

Allergener: MJÖLK, SELLERI, VETE, ÄGG 


