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SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Nya regler i Minihandboll Sasongen 2020-21

1. Dubbelstuds beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla
bollen. Starta med ett frikast for den som gjorde fel.
2. For manga steg beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla
bollen. Starta med ett frikast for den som gjorde fel.
avkast eller hornkast (=inkast i hornet) ersatts av Malvaktsutkast.
4. Forsvararna tvingas springa hem och nudda egen 6m-linje innan de
far borja forsvara med fritt forsvarsspel
Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.
6. Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall.
Laget far sdtta in en annan spelare och blir inte drabbat.
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Vinster med regel 1 och 2:
Du gor det lattare for spelaren att ldra sig handboll, men hen gynnas inte av
felaktigt beteende. Det ska ga att forsvara sig.

Vinster med regel 3:

Du nyttjar speltiden effektivare. Det gar inte at en massa speltid till att fundera
pa om det ska vara inkast, avkast eller malvaktskast.

Barnen har lattare att lara sig regeln och spelet blir snabbare.

Grundldggande orsak till regel 4-6:

En majoritet av barnen i denna alder 6-9 ar behover mer tid for att upptacka
medspelare och ta beslut. Barnens perceptionsformaga ar inte tillrackligt
utvecklad for att spela anfallsspel mot fullkontaktforsvar.

Vinster med regel 4:

Anfallande malvakt far tid pa sig att passa ut bollen.

-Forsvararna lar sig att springa hem direkt vid avslut. (det kommer sitta i
ryggmargen pa forsvararna nar de blir vuxna. P4 samma satt som vi lar
kontrare att sticka sa fort skottet gar)

Vinster med regel 5:
[ forsvaret tranar spelarna pa fotarbete och att placera sig ratt samt tranar sig
att erévra bollen genom att skara bollvagar.

Vinster med regel 6:

Farligt spel ska beivras. Barnet lar sig fort att detta inte ar tillatet.
Foraldrar ska inte ta bort sina barn fran handbollen for att det ar farligt.
Farligt spel ska inte vara lonsamt resultatmassigt.
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Rekommenderade Spelformer i olika aldersklasser 2020-21

* U6-U8: Vilj mellan Handbollsfestival, Minihandboll

* U9: Vilj mellan Minihandboll o kortplanespel

* U10-11: Kortplanespel eller 5 mot 5 spel pa Storplan.

* U12-Senior: Storplanspel 6 mot 6
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Gul plan: Minihandboll 12*20m
Gron plan: Kortplanespel 26*20m
Ro6d Bana: Storplanspel 40%20m

Stockholm 24 februari 2020
Lennart S6derstrom SHF Utbildningskonsulent
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