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FC Djursholm halsar er valkomna till arets upplaga av Boys & Girls Spring Cup.
Klasser i ar ar Pojkar & Flickor foédda 2011-2015. Turneringen spelas pa Djursholms IP

Over 3 helger samt séndag 2/4 for 5 vs 5.

Vi ér mycket stolta 6ver att lag kommer tilloaka ar efter ar och forgyller denna turnering
med sitt deltagande som en kickoff infor héstsasongen. | detta dokument finner du all

viktig information som du behdver for cupen.

Cupsiten med spelprogrammen: http://bgspring.cups.nu

Hjartligt vdlkomna och vi 6nskar alla lag - stort lycka till!

HALLMANS.nu Sl'adILIITI

‘ Cu Manager


http://bgspring.cups.nu/

VIKTIGT - NOTERA ATT:

Angaende vadret och planerna:
Planerna pa Djursholms IP ar vinterskoétta, vilket gor att vi garanterar spel. Givetvis plogas

och sladdas planerna som vanligt vid behov.

ANMALDA KLUBBAR & TROJFARGER

Klubb

AFC Malmen

AIK FF

Apollon Solna FK
Assyriska FF
Bele Barkarby FF
Boo FF

Ballsta FF
Danderyds SK
Djurgardens IF FF
Enebybergs IF
Erikslunds KF

FC Djursholm

FK Bromma
Hammarby IF FF
Hammarby TFF
IF Brommapojkarna
IFK Haninge

IFK Lidingd FK
IFK Stocksund
IFK Vaxholm

IFK Viksjo

IK Frej Taby
Ingar6 IF
Jarlabergs IF

Trojfarger
svart
svart
rod
réd
svart
vinrod
gron
bla
bla
lila
gron
réd
gron
vit
gron
réd/svart
vit

bla

vit

bla
bla
gul
svart

gul

Klubb

Jarna SK
Karlbergs BK
Nacka FC
Norrtulls SK
Rotebro IS FF
Roénninge Salem Fotboll
Segeltorps IF
Sickla IF
Sollentuna FK
Spanga IS FK
Stocksunds IF
Stureby SK
Sundbybergs IK
Soérskogens IF

Tullinge Triangel Pojkar FK

Taby FK

Ursvik IK

Vasalunds IF

Vaxo6 AlF
Viggbyholms IK FF
Vartans IK

Alvsjod AIK FF
Osteraker United FK

Trojfarger
rod

réd

rod

gul
rod/bla
gul

bla

réd
svart
bla

gul

bla
gron
réd
gron
bla/svart
gul

réd
svart
réd

bla

vit

gra



SPELPLANER & PARKERING

Djursholms IP

Fardbeskrivning: Svang av vid Danderyds kyrka, kor mot Djursholm. Félj vagen ca 3 km
tills ni ser konstgrasplanerna pa vanster sida.

Parkering: sker vid 2 anvisade platser: Stora parkeringen vid Ostra Valhallavégen eller pa
Norrangens grusfotbollsplan. Se anvisningsskyltar! Parkering far INTE ske pa
Danderydsvagen eller Skolangsvagen. Da kommer man bli botfalld av P-vakter. Informera
era foraldrar!

Spelplaner och dess beteckningar
DIP A-G Djursholms IP 5vs5 konstgras

Se bifogad planskiss 6ver tavlingsomradet.

TAVLINGSFORM PER KLASS

Angaende spelprogrammet och antal matcher

Da det ar manga lag som vill vara med har vi varit tvungna att lagga programmet under
hela dagen, sa vi ber er respektera att ni kanske fatt matcher pa for er obekvama tider.
Samtliga 5 vs 5 lag i cupen spelar 5 matcher under férutsattning att inga lag sent utgar.
Notera att vissa lag har dubbelmatcher dvs 2 i rad detta for att slippa alldeles for langa
pauser och for lang turneringsdag per lag.

For att enklast fa fram ditt lags matcher:

1) Klicka pa klassen

2) Klicka sedan pa gruppen

3) Klicka pa lagets namn i tabellen - visa matcher

Alla lag spelar totalt 5 matcher oavsett antal lag i gruppen (sa méter inte alla lag
varandra inom gruppen). Speltid 5 vs 5 ar: 1x20 min/match.



REGLER

Cupen spelas efter SVFF tavlingsbestammelser fér 5 VS 5-fotboll med foljande
kompletteringar:

Planmatt 30 x 20 meter utan sarg

5 mot5 soar réd linjering

Planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat
20 x 20 m utan plar 30 x 15 m med sarg/nat

Storlekmal: 3Ix152m Rekommenderad malstorlek: 3 x15m

Med planstoriek: 30 x 20 m. far & planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

105m

Regler fér 5 mot 5-fotboll i Stockholm

Bollstorlek: 3

Planstorlek: 5 mot 5-plan utan sarg: 30 x 20 m

Straffomrade: Inget straffomrade marks ut, men omradet dar malvakten far ta med
handerna, d v s "narheten av egna malet”, ar ca 5m djup och 5m bredd fran respektive
stolpe.

Malstorlek: 3 x 2 m

Fria byten Rekommendation: (Anvand 2 avbytare och gor alla byten i paus, da far alla
spela lika mycket)

Retreat line och Inspark:

Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igdng genom att malvakten rullar ut bollen.
Malvakten far dven rulla eller lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning pa marken.
Nar malvakten har bollen under kontroll i sina hander backar motstandarna till sin egen
planhalva. Mittlinjen fungerar da som en sa kallad "retreat line”.

Malvakten far ta bollen med handerna nér bollen passas fran en medspelare. Malvakten
far ta bollen "narheten av egna malet” (se straffomrade)

Gula och roda kort tillampas inte. Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en
annan spelare. Rekommendation: (Beroende pa vad som har skett kan det vara bra att
spelaren far lugna ner sig innan denne byts in igen)

Straff eller straffomrade tillampas e;.

Vid frispark startas spelet genom att passa eller driva bollen efter marken. Frispark far ej
skjutas direkt i mal. Mal far ej goras direkt vid en frispark.

Avstandet vid frispark och hérna ska vara minst 5 m mellan bollen och ndrmsta
motspelare.

Inkast tillampas ej. Spelet startas dar bollen passerade sidlinjen pa samma satt som vid
frispark. Mal far ej goras direkt vid inkast.

Hoérna startas fran hornet dar lang- och kortlinje méts genom att passa eller driva bollen
efter marken. Mal far ej goras direkt vid en spark.

Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 6 spelare tills
stallningen ar lika.

Offside tillampas inte i 5 mot 5-fotboll




Speltid

Samtliga matcher 1x20 min dvs ingen paus

Antal spelare
5-vs 5: 5 + fritt antal avbytare
Obs! Dock delas endast ut 11 medaljer/lag i samtliga klasser.

Spelardrakter

Samtliga spelardrakter ska vara numrerade.

Numreringen ska finnas pa ryggen av spelartrdjan. Tva spelare far inte ha samma
nummer pa tréjan under samma match.

Om matchdomaren beddmer att ena laget ska byta speldrakt pa grund av likhet i farg
med det andra lagets speldrakt, ska bortalaget byta. Kom ihag att ni har med extra tréjor
eller vastar ut till planen i avvikande farg|!

Protest
Kan ej lamnas i turneringen da vi ej korar slutsegrare eller visar resultaten 6ppet.
Protest mot domslut kan heller inte goras. Devisen: domarens beslut galler alltid.

Aldersdispenser

Generella dispenser 2023:

| 5 vs 5 tillats en 6verarig pa "laguppstaliningen” i alla flick och pojk klasser.
Inga dvriga dispenser medges i turneringen.

Laguppstallning
Behover inte lamnas in

Representationsregler

Fri representationsratt i samtliga klasser och matcher vilket innebér att en spelare far
spela i hur manga olika lag som helst dock bara representera en (sin) egna forening.
Overériga endast enligt dispensreglerna (se nasta sida).

Lag som spelar med yngre spelare i dldre klass bor sjalvmant félja reglerna om att halva
laget skall besta av ratt alder. Det ar dock inget vi som arrangor kan ansvara for utan det
ar upp till varje lag att folja STFF s regelverk.

WO

Om ett lag uteblir till match eller inte uppnar lagsta antalet spelare (4 st for 5 vs 5 lag)
"vinner” det narvarande laget med 3-0. En straffavgift om 1100:- tas ut om ett lag inte
meddelar sitt aterbud fére sina matcher. Lag som lamnar Wo till fler &n en match utesluts
och samtliga deras matcher annulleras.

Tavlingsledning
Tavlingsledningen bestar av representanter for FC Djursholm.

Priser
Medaljer till samtliga spelare (dock max 11 st/lag).
Medaljerna hamtas pa tavlingskansliet efter er sista match!



OVRIG INFORMATION

Vid match

Alla lag ska vara omkladda och fardiga vid sin spelplan senast 10 min fére matchens
borjan. Viktigt att alla lag kommer i tid och finns pa plats for att undvika onddiga
forseningar. Ar laget ej pa plats i tid utan giltig anledning kan domaren blasa igang
matchen! Samtliga spelare maste vara forsakrade. Samtliga spelare maste bara
benskydd. Varje lag ar ansvarig for sina egna supportrars upptradande. Vi tilldampar
givetvis rent spel regler.

Domare
Forenings/forbundsdomare anvands. Alla ar utbildade domare.

Force Majeur och ANSVAR - VIKTIGT

Boys & Girls Spring Cup ar inte aterbetalningsansvarig, och ar inte heller ansvarig for
ekonomisk forlust eller skada, som kan uppsta pa grund av handelser som ligger utanfor
cupens eller féreningens kontroll, exempelvis krigsliknande handelse, eldsvada,
oversvamning, avbrott i allmanna kommunikationer, myndighetsatgard, strejk eller andra
force majeure-handelser. Om vi tvingas stalla in matcher, en helg cuphelg eller flytta
matcher pga. extrem vaderlek (snd etc), eller andra handelser som arrangdren inte kan
paverka (i dags laget: ex ett utdkat Corona virus larm) sa aterbetalas inga avgifter
daremot kommer vi da att flytta er cuphelg till ett annat datum under 2023 (ex
Kristihimmel fardshelg, 1 maj helgen, 6:e juni helgen etc, eller augusti, mojligheten ar
mangal).

Foérsakringar

Genom anmalan om deltagande i Boys & Girls Spring Cup intygar anmalaren (vilken ska
vara ansvarig lagledare eller annan pa uppdrag av ansvarig lagledare) att ansvarig
lagledare har tagit del av dessa bestammelser samt att ansvarig lagledare har
nodvandiga rattigheter och medgivanden fran deltagare, deltagares formyndare och
anmald férening. Deltagande i turneringen sker pa egen risk.

Ansvarig lagledare ar skyldig att tillse att samtliga deltagare ar férsakrade pa planen.
Varje enskild deltagare ansvarar for sin personliga forsakring utanfor planen. Boys & Girls
Spring Cup har inga kollektiva forsakringar som tacker skador, sjukdomar, stélder eller
skadegorelse.

Cafeteria/Servering
Cafeteria finns pa anlaggningen. Dar kan ni handla grillade hamburgare, korv, drycker,
smorgasar, toast, kaffe, sportdryck, the, lask och kakor mm.

Omkladningsrum

Fler lag delar rum sa det kommer att bli trangt. Vanligen kasta sopor i papperskorgarna!
Vi uppmanar alla deltagare och ledare att aldrig I1amna vardefulla foremal eller pengar i
omkladningsrummen.

Toaletter
Toaletter finns i cafeterian samt i omkladningsrummen.
Det finns aven 2 toaletter som ar handikappanpassad vid omkladningsrum 5 och 9.

KONTAKTA 0SS
Telefon: 0709-985220 (helst sms)
Mail: kansliet@fcdjursholm.se Hemsida www.fcdjursholm.se
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	Regler för 5 mot 5-fotboll i Stockholm

