Kampreglement og turneringsreglement for Ready

Hastcup 2025

Ready Hgstcup spilles etter NFF sitt regelverk med fglgende presiseringer:

= Klasse som spilles er som fglger: G06-G07-G08-G09 G10- G11 -J06-J07-J08-J09-J10-J11

= Alle spillere ma veere spilleberettiget for den klubb vedkommende representerer, og klubben
ma veere tilknyttet Norges Fotballforbund.

=  Kampene spilles som 3er fotball (06-07) og 5er fotball (08-09) og 7er (10-11).

= Overarige spillere, se NFFs breddereglement.

= Detertillatt med blandingslag gutter / jenter, men blandingslag ma spille i gutteklassene.

= Spilletid er henholdsvis 1x9 og 1x25 minutt.

= Nar ballen gar utover sidelinja praktiseres det innkast. Ved feil innkast skal dommeren
veilede og innkast tas pa nytt. Det er ikke lov & kaste i mal.

= Tilbakespill til malvakt blir ikke dgmt pa uten at det skjer med hensikt gjentatte ganger —i sa
fall skal det demmes frispark fra midtstreken.

= Deterikke lov & sparke eller kaste ballen over midten ved malspark eller ndr méalvakten skal
frigjare ballen etter redning. Hvis dette skjer, skal det desmmes frispark til motstander fra
midtstreken der ballen passerte.

o For 5-er gjelder: "Hvis malvakten tar ballen med seg utenfor straffesparkfeltet etter
redning kan denne spille over midtbanen".

o For 7er: "Det er ikke lov 8 kaste ballen over midten ved malspark/ malkast. Hvis
dette skjer skal det dammes frispark til motparten fra der ballen passerer
midtbanestreken. NB! Det er lov 4 kaste eller spille ballen over midtlinjen nar
malvakten tar med seg ballen utenfor malomradet."

= Motstander har anledning til & sette inn en ekstra spiller nar de ligger under med tre mal.
Ekstra spiller ma av hvis differansen blir 2 maligjen.

=  Motstanderlaget skal trekke seg tilbake (pressfri sone) nar malvakt skal sette i gang spillet og
ved avspark. Dette er 1/3 av banelengden.

=  Godkjente klubbdommere benyttes. Settes opp av arranggr.

= Alle lag spiller 3 kamper, enten lgrdag eller sgndag. Det spilles ikke sluttspill og det

utarbeides ikke rangerte slutt-tabeller.



