
HELLTON CUP 2023
V Ä L K O M N A  T I L L  H A N D B O L L S F E S T  I  K A R L S T A D

Helgen 24-26 november arrangerar IF  Hellton Karlstad återigen
Hellton Cup.  Lag från Sverige och Norge kommer kämpa om de
åtråvärda titlarna i  ungdomsklasserna U16-U11.  

Cupen är ett mycket populärt höstalternativ för många föreningar.
Tidsmässigt l igger vi  bra till för att lag skall kunna finslipa
formen inför t.ex.  USM-steg.  varmt välkomna till 
Karlstad och Hellton cup!

2023



VARMT VÄLKOMNA TILL 
HELLTON CUP!

 

Hellton cup är Värmlands stora handbollsfest och en av årets mest uppskattade
handbollscuper. Vi ser fram emot att bjuda in spelare, ledare, supportrar, funktionärer
och andra entusiester till novembers höjdpunkt! Vi välkomnade under förra
åretsmupplaga 2000 spelare fördelade i cirka 135 lag. Under helgen spelades cirka 450
matcher fördelat i tio hallar runt hela Karlstad. Att hålla spelplatserna geografiskt samlade
är något vi lägger stor vikt vid och vårt mål att att minimera resorna mellan hallarna för
alla lag i den mån det går, skulle resa ändå behövas erbjuds bussresor mellan hallarna via
specialinsatta linjer. Hellton cup erbjuder olika former av deltagarkort beroende på vilken
typ av boende som önskas, hotell är basutbudet, vid fullbokade hotell kommer möjlighet
för hårdförläggning ses över. Såklart ges även möjligheten att köpa kort utan logi om
lagen ordnat boende på egen hand. Det går även att anmäla sig som lokalt lag där
deltagarkorten endast inkluderar tävlingsbiten. Vi hoppas att ni är lika laddade som vi
är på att göra årets upplaga av Hellton cup till den bästa vi alla upplevt! 
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ANMÄLAN
& AVGIFTER
Anmälan görs via vår hemsida
www.helltoncup.cups.nu. Nytt för i
år är att vi använder oss av
CupManager för all administration
samt kommunikation. Registrera
därför alla ledare som behöver ha
information så tidigt som möjligt. 

Sista anmälningsdatum för ert
lag är den 1/10 - 2023. 
De flesta av våra klasser brukar bli
fulltecknade snabbt – så vänta inte
för länge med er anmälan! Anmälan
är godkänd först när
anmälningsavgiften är inbetald och
laget har erhållit bekräftelse att
laget har godkänts från
cupledningen! Laget behåller sin
plats i 20 dagar efter anmälan och
har betalning inte inkommit då så
placeras laget efter det på
reservlistan. Anmälningsavgift kan
återbetalas vid urdragning fram
tom i månad innan cupen startar.
Efter detta återbetalas den ej.
Samma gäller för gästkort.

Anmälningsavgifter:

för samtliga lag i ålders-
klasserna U10 till U16

lägsta kostnad för
boende på hotell/person
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DATUM
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HUR SPELAS HELLTON CUP?

ATT MINNAS

Första matchstart för Hellton cup sker under

fredagskvällen den 24/11-23. Schemaläggningen

kommer anpassas efter lagens resetid och vi

försöker självklart anpassa lagens första matchstart

till ankomsttid. Dag 2 och 3 börjar de första

matcherna kl. 8.00. 

I åldersklasserna U11 och yngre kommer sista

matchstart vara senast kl. 20.00 dag 2. För U16-U12

är sista matchstart klockan 21:00 dessa dagar.

Spelprogrammet kommer publiceras på

cuphemsidan senast vecka 44. Observera att

justeringar i spelprogrammet kan ske ända fram till

turneringens start. Laget har möjlighet att ange en

senare ankomsttid dag 1 (t.ex. för lag som kommer

med tåg). 

För att vi ska kunna ta hänsyn till ankomsttiden i

spelschemat måste detta meddelas via lagkontot

senast den 5 November.

20 MAJ
Anmälan öppnar

1 OKTOBER
Anmälan stänger (Obs,
vissa klasser och boende-
alternativ brukar bli
fulltecknade tidigare än
sista datum)

Deltagarkorten ska vara
bokade och betalade,
önskan om specialkost ska
vara registrerad. Sista dag
att ange ankomsttid. 

5 NOVEMBER

31 OKTOBER
Sista dag för utdragning av
lag med återbetalning av
anmälningsavgiften.

VECKA 44
Spelprogrammet publiceras
på cupsidan.

VECKA 45
Information angående
eventuellt boende på
hårdförläggning publiceras.



HELLTON CUP 5

HUR SPELAS HELLTON CUP?

Klassindelningarna följer SHFs tävlingsbestämmelser för barn och ungdom. Det går att anmäla sig

till en äldre åldersklass om man har blandade åldrar. Vi har två domare på samtliga matcher som

spelas på stor plan. I samtliga hallar finns hallvärdar och matchvärdar. I klasserna U16-U12

rapporteras resultat på vår webbsida och vår ambition är att kunna livesända finalspel men även

gruppspelsmatcher via SolidSport. 

KLASSINDELNING
HELLTON CUP
Pojkar 16 / Flickor 16
(födda 07 eller senare)

Pojkar 14 / Flickor 14
(födda 09 eller senare)

Pojkar 13 / Flickor 13
(födda 10 eller senare)

Pojkar 12 / Flickor 12
(födda 11 eller senare)

Pojkar 11 / Flickor 11
(födda 12 eller senare)
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SUNDSTA SPORTHALL

GJUTAREN
COLORAMA LIFT ARENA
KLUBBHUSET ARENA

ARENALISTA

A-SALEN
STAVDAL ARENA

FRÖDING ARENA
FÄRJESTADSHALLEN
HULTSBERGSHALLEN

MARIEBERGSHALLEN
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I klasserna U16-U12 spelas ett
gruppspel med fyra eller fem lag per
grupp under dag 1 och dag 2. De två
först placerade lagen i gruppen
kvalificeras för A-slutspel, medan de
resterande två/tre lag i gruppen
kvalificerar sig till B-slutspelet,
slutspelen genomförs under dag 3.
Alla lag är garanterade minst fyra
matcher. Matchtiden i U16-U12 är
2x15 minuter, med 1 minut paus.
Inget sidbyte genomförs. 

Ingen timeout vid sjumeterskast eller
utvisning, ingen lag timeout. Vid
oavgjorda slutspelsmatcher avgörs
dessa med "suddendeath", max 5
minuter. Därefter sjumeterskast enl.
SHF:s regelverk. Spelare får endast
lov att representera sin förening i ett
lag i respektive åldersklass.

Klassen U11 spelas på stor plan med sänkt
ribba. Matchtiden är 2x10 min, (paus 1 min) ej
sidbyte. I klassen U11 får utslagningsmatcher
inte förekomma i enlighet med SHF:s
tävlingsbestämmelser för barn. Istället nyttjas
formen vidarespel där alla lag får samma antal
matcher. Under matchen visas resultat men
inga resultat eller tabeller publiceras. I dessa
klasser spelas inget slutspel. I stället lottas
lagen i gruppspel fördelat över lördag och
söndag. 

TÄVLINGSFORM
U16-U12

TÄVLINGSFORM U11



PRAKTISK INFORMATION

Under Hellton Cup erbjuds
måltider på Sundsta Gymnasium.
Där serveras samtliga måltider
som erbjuds under cuphelgen. Vi
har generösa öppettider i våra
matsalar. Skulle det ändå inte vara
möjligt för ett lag att äta senast 1,5
timme före eller upp till en timme
efter match så kan vi ordna att
lagen kan hämta matlådor. 
OBS! Anmäl om någon aktiv
behöver specialkost. Anmäl detta i
Myteam.

Det cirkulerar under hela helgen cupbussar
mellan de olika hallarna med knytpunkt på
Sundsta Idrottshus. Cup-bussarnas tidtabeller
och linjesträckning kommer att finnas på
cupsidan och i spelhallarna. Gästkorten gäller
inte som biljetter på vanliga busslinjer inom
Karlstads Kommun.

@helltoncup.official

MAT UNDER HELLTON CUP

TRANSPORT UNDER HELLTON CUP

TÄVLINGSSEKETARIAT
Centralt tävlingssekretariat finns i
Sundsta bad- och Idrottshus, i
varje hall finns även en
hallansvariga som ansvarar för den
hallens matchsekretariat.
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Helltoncup2023

IF Hellton
Drottning kristinas väg 3

654 63 
info@hellton.se

2 4 - 2 6  N O V E M B E R  

IF Hellton presenterar

@helltoncup

@helltoncup.official

@ifhellton


