
 

 Cup’en hime – en turnering for mangfoldslag 

 
Dette er et tilrettelagt fotballtilbud til mennesker med funksjonsnedsettelse. 

Tilrettelagt fotball er for spillere som grunnet en funksjonsnedsettelse har behov for et 

tilrettelagt fotballtilbud. Tilrettelagt fotball inkluderer spillere med utviklingshemming, 

skjulte funksjonsnedsettelser, fysiske funksjons¤nedsettelser, Cerebral Parese/ervervet 

hjerneskade, blinde/svaksynte, døve/hørselshemmede og autismespekterforstyrrelse. 

Kilde: nettversjon-tilrettelagt-fotball.pdf 

Turneringen er for blandende lag, kvinner og menn på samme lag. 

Nedre aldersgrense er 15 år (Det året man fyller 15 år) 

 
Konkurranseregler 

 
Spillebanen 

Det spilles 7’er fotball. 

Banestørrelse: 30*50 m 

Baneunderlag: Kunstgress 

Straffesparkfelt: 21*8 m 

Alle straffespark tas fra midt foran mål på straffesparklinjen 

Mål: (bredde*høyde) 5*2 m 

Spilletid: 2*20 minutter 

 

 
Maks antall lag i turneringen er 16. 

«Første man til mølla» prinsippet gjelder ved påmelding. 

 

 
Gjennomføring: 

Ved 12 eller færre lag deles lagene inn i 2 grupper (Gruppe 1 og 2). Det blir gruppespill 

hvor alle møter hverandre. De 2 beste lagene i hver gruppe går videre til sluttspill. 

Ved 13 eller flere lag så deles lagene inn i 3 grupper. (Gruppe 1, 2 og 3) Det blir 

gruppespill hvor alle møter hverandre. Vinnerne av hver gruppe går videre til sluttspill. 

Beste 2’er går videre til sluttspill. 

https://www.fotball.no/globalassets/nettversjon-tilrettelagt-fotball.pdf


Sluttspill 

Spilles som cup. 

Vinner av gruppe 1 spiller mot 2’er i gruppe 2 

Vinner av gruppe 2 spiller mot 2’er i gruppe 1 

 
Ved 13 eller flere lag: 

Vinner av gruppe 1 spiller mot vinner i gruppe 2 

Vinner i gruppe 3 spiller mot beste 2’er 

Vinnerne går til finale 

Taperne går til bronsefinale 

 
I gruppespillet gjelder følgende: 

3 poeng for seier 

1 poeng for uavgjort 

 

 
 
 
 
 
 
Rangering: 

Flest poeng 

Målforskjell (Ved lik målforskjell gjelder flest skårede mål) 

Innbyrdes oppgjør 

Er det fortsatt likt så trekkes hvilket lag som går videre til sluttspill. 

 

 
Sluttspill og finalespill: 

Ved uavgjort spilles det 2* 5 min. ekstraomganger 

Fortsatt uavgjort så blir det straffespark konkurranse. 

Først 3 spiller på hvert lag, deretter 1 og 1 helt til det avgjøres. 

 

 
Lagspremie til 1., 2. og 3. plass. 

Premie til alle deltakende spillere og trenere/lagledere. 


