
 
 

Turneringsreglement 
 

1. Klasser: 
6-7 år 3er fotball 
8-9 år 5er fotball 
10-11 7er fotball 
12-13 9er fotball 
 

2. Spilletid: 
6-7 år: 2 X 15 minutter. 3 min. Pause. 
8-9 år: 2 x 20 minutter. 3 min. pause. 
10-11 år: 2 x 25 minutter. 5 min pause. 
12-13 år:  2 x 25 minutter. 5 min. pause. 
 

3. Alle kampene spilles på Gjøvik Stadion og Vind idrettsplass. Utendørs 
kunstgress, innendørs med kunstgress og utendørs naturgress. 
 

4. Spillebanens størrelse følger de til enhver tid gjeldende spilleregler. 
 

5. Laget som står oppført som hjemmelag i kampprogrammet tar 
avspark. 

6. Spillerne må ha passende tøy, og det er påbudt med leggbeskyttere. 
Det er ikke påbudt med fotballsko, men det er ikke tillatt å spille 
barbeint. Fotballsko er å foretrekke, men joggesko kan også brukes.  

 



7. En spiller som er kvalifisert for advarsel vises vekk fra banen. 
Bortvisningen har ingen senere følger for spilleren. Bortvist spiller kan 
erstattes av ny spiller. 

8. Vind IL er ansvarlig for oppnevnelse av dommere. 
9. Klubbene er ansvarlige for sine medlemmers, spilleres, lederes og 

supporteres adferd.  
10. I god fair play ånd skal spillerne håndhilse både før og etter kamp.   
11. Det er tillatt med flyvende bytter. Altså trenger ikke ballen å være ute 

av spill for at en spiller skal kunne bytte med en annen. Bytter skal 
foregå nærme midtlinjen. Ved bytte av keeper må ballen være ute av 
spill.  
 

12. For klassene 8-11 år spilles kampene med pressfrie soner.  
 

13. Klasser som spiller 9er fotball praktiseres offiseregel. 
 

14. Hvert lag skal stille med en linjevakt.  
15. For øvrig gjelder NFFs reglementer: 

https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/spilleregler---
barnefotball-612-ar/ 
https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/spilleregler-og-
retningslinjer---ungdomsfotball-13-16-ar/#Toppen 


