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INVITATION

VELKOMMEN TIL HILLERØD PÅSKECUP 2020

HILLERØD PÅSKECUP 2020

Det er  med stolthed og glæde at v i  igen i  år  kan inv i tere jer  t i l  Hi l lerød
Påskecup.

 
I  Hi l lerød Håndboldklub er  fæl lesskab og sammenhold vores styrke.

Glæden ved håndbold er  vores udgangspunkt ,  men fæl lesskabet er  det ,
der binder os sammen.

 
De t id l igere års påskestævner har overgået al le vores forventninger ,  og
med bagagen fuld af succeshistor ier  og v igt ige erfar inger ,  g læder v i  os

t i l  endnu et fantast isk påskestævne.
 

Vores v is ion er  at være ’Danmarks s joveste og bedste påskestævne’ .
Hi l lerød Påskecup har plads t i l  225 overnattende hold,  og bl iver  et
stævne fuld af nervepir rende konkurrence,  sprudlende energi  og et

unikt  sammenhold på kryds og tværs.
 

Da det er  v igt igt  for  os ,  at  al le får  en god oplevelse,  v i l  v i  gøre alt  for
at I  kun møder modstandere på niveau med jeres hold.  På den måde

sikre v i  at  ingen v inder el ler  taber med 20 mål.
 

Med akt iv i teter  som aqua-disco,  akt iv i tetscenter og PlayStat ion café,
v i l  I  s let  ikke opleve ventet iden mel lem kampene. T idl igere havde v i

besøg af Mikkel  Hansen.  Det bl iver  svært at overgå,  men v i  v i l  forsøge
al l igevel .

 
Med fæl lesskab som fundament bl iver  Hi l lerød Påskecup et stævne med

struktur ,  kval i tet ,  gode præmier ,  underholdning og sund mad.
Vi  byder jer  velkommen t i l  Hi l lerød Påskecup 2020.

I  HILLERØD HÅNDBOLDKLUB VÆRNER VI  OM, AT FÆLLESSKAB ER
VORES STYRKE. HVER DAG ARBEJDER VI  TÆT SAMMEN FOR AT SKABE

TEAMSPIRIT,  DER GØR EN FORSKEL PÅ ALLE NIVEAUER.



HVEM ER MED

Følgende årgange kan deltage:
 
U9 piger og drenge -  født 2010 el ler senere 
1  række.
 
U11  piger & drenge -  født 2008 el ler senere
A-række,  B-række og C-række.
 
U13 piger & drenge -  født 2006 el ler senere
A-række,  B-række og C-række.
 
U15 piger & drenge -  født 2004 el ler senere
A-række,  B-række og C-række.
 
U17 piger & drenge -  født 2002 el ler senere
1  række.
 
U19 piger & drenge -  født 2000 el ler senere
1  række.
 
Vi  forbeholder os ret  t i l  at  ændre t i lmeldt række,  hv is  det er  nødvendigt af 
hensyn t i l  n iveauet el ler  antal  t i lmeldinger i  rækkerne.
 

HVORNÅR FOREGÅR DET

Hi l lerød Påskecup foregår i  påskedagene fra
torsdag den 9.  apr i l  t i l  søndag den 12.  apr i l  2020.
 
Al le indkvarter ingssteder er  åbne fra  torsdag den 9.  apr i l
k lokken 15.00.
 
Kampene bl iver  spi l let  f ra fredag d.  10.  apr i l   kl.  8.00  t i l  søndag den 12.
apr i l .
 
Der v i l  af  prakt iske årsager bl ive spi l let  nogen kampe torsdag d.  9.  apr i l
om aftenen. Impl icerede hold v i l  b l ive adviseret i  god t id inden.

KAMpvarighed

U9-U13 varer hver kamp 2 x 15 minutter
U15-U19 varer hver kamp 2 x 20 minutter
 
Vi  s igter  mod at al le hold kommer t i l  at  spi l le mindst 4 kampe i  løbet
af stævnet.



Sidste chance for  t i lmelding er  søndag den 20.  januar 2020 .
 
T i lmeld dig v ia hjemmesiden:  http://hi l lerodpaskecup.cups.nu
 
Erfar ingen fra s idste år er ,  at  mange rækker blev udsolgt ca.  1  måned før
t i lmeldingsfr isten.

SåDAN TILMELDER DU DIG

Hvorfor er vi anderledes

Vores Påskecup adski l ler  s ig f ra al le andre l ignende stævner ved vores store
udvalg af akt iv i teter .  Vi  v i l  igen i  år  have akt iv i teter  som aqua-disco,
PlayStat ion Café samt vores store akt iv i tetscenter med masser af s jove
akt iv i teter  for  al le aldre.
 
Med Skadekrogen giver v i  r igt ig og målrettet behandl ing af skader med det
samme. Vores Skadekrog er bemandet med fys ioterapeuter ,  læger og
sygeplejersker.

TILMELDING

præmier

Uanset placer ing får  al le deltagere en t-shi r t .
Igen i  år  har v i  f lotte præmier t i l  f inalernes deltagere.
Som al le store s lutrunder får  kampens spi l ler  i  f inalerne også en personl ig
præmie.

 

Dommerne dømmer. spillerne spiller. trænerne træner. tilskuerne hepper

program

F ind  vo res  app ved  at  søge på "H i l le rød
påskecup"  i  App s to re ,  e l le r  t jek  p rogram 
og resu l ta te r  på  vo res
h jemmes ide  h t tp ://h i l le rodpaskecup.cups .nu

http://hillerodpaskecup.cups.nu/


Holdene v i l  b l ive indkvarteret i  hal ler  og på skoler  i  Hi l lerød og omegn.
 
Der er  mul ighed for  indkvarter ing fra torsdag den 9.  apr i l  k l .  15.00.  Al le hold
møder di rekte på deres indkvarter ingssteder.  Al le hold bl iver  oplyst  om deres
indkvarter ingssted senest 2 uger inden stævnet.
 
Al le deltagere bør medbringe egen luftmadras og sovepose.
 
Der må under ingen omstændigheder indtages alkohol  på
indkvarter ingsstederne.
 

www.facebook .com/h i l le rodpaaskecup

hpaaskecuppaaskecup2020
@h i l le rod_haandbo ldk lub  

#

Indkvartering

BEspisning

Morgenmad: Fredag, lørdag og søndag
 
Frokost :  Fredag, lørdag og søndag
 
Aftensmad: Lørdag og søndag
 
Morgenmad serveres på  indkvarter ingsstedet.  Frokost  og aftensmad bl iver
serveres som lækker buffet t i l  a l le i  Freder iksborgCentrets Restaurant.  
 

Spillesteder

Turner ingen bl iver  spi l let  i  hal ler  i  og omkr ing Hi l lerød med
Freder iksborgCentret som centrum. Al le busruter  v i l  gå v ia
Freder iksborgCentret.
 
I  2020 v i l  der også bl ive spi l let  kampe i  Hi l lerød nye store arena,  Royal
Stage,  ved Freder iksborgCentret.
 

Hvem dømmer?

Al le kampe bl iver  dømt af HRØ-dommere.



nyhed

Ti l  påske i  2020 er Hi l lerød nye store arena ved
Freder iksborgCentret bygget færdig,  og den v i l  b l ive en central  del

af Påske cup.
 

Arenaen hedder Royal Stage  og har plads t i l  over 3.000 t i lskuere.

www.facebook .com/h i l le rodpaaskecup

hpaaskecuppaaskecup2020
@h i l le rod_haandbo ldk lub  

#



Holdgebyr er  750 kr .
 
 
Pr is  pr .  deltager med overnatning er  750 kr .
 
Pr isen ink luderer:

3 x morgenmad
3 x f rokost
2 x aftensmad
Deltager t-shi r t
Bustransport  mel lem hal lerne og indkvarter ingssteder
Akt iv i teter  –  Fx Aqua-disco,  P layStat ion café og akt iv i tetscenter

 
 
Pr ise pr .  deltager uden overnatning er  550 kr .
 
Pr isen ink luderer:

3 x f rokost
Deltager t-shi r t
Bustransport  mel lem hal lerne
Akt iv i teter  –  Fx Aqua-disco,  P layStat ion café og akt iv i tetscenter

 
 

priser

vigtige deadlines

Ti lmelding af hold og betal ing af holdgebyr:  20.  januar 2020
Ti lmelding af antal  spi l lere:  10.  februar 2020
Betal ing af deltagergebyr (m/u overnatning):  24. februar 2020
Indskr ivning af spi l lere i  CupManager:  24. februar 2020

 
 
Kampprogram udsendes ca.  2 uger inden turner ingsstart .

Kontakt og adresse

Hi l lerød Påskecup
Milnersvej  39
3400 Hi l lerød
 
Har I  spørgsmål t i l  Hi l lerød Påskecup,  e l ler  brug for  mere information,
kontakt :  info@hi l lerod-hk.dk.
 
Spørgsmål t i l  turner ingen,  kontakt Jan Johansson på telefon 28 25 08 99
el ler  e-mai l  jan-jon@l ive.dk.
 
 



TAK TIL VORES SPONSORER


