
Reglement for Vålerengas 
ungdomscup 2023 
 
NFFs regler for 9er og 11er fotball er gjeldende, med følgende 
presiseringer/tilpasninger: 
 
Generelt 

- Spilletid i turneringen er satt til 2 x 20 min, fem min pause 
- Lag angitt som hjemmelag starter med avspark og skal stille med 

matchball (str 4: G13/J13, str 5- resterende klasser)  
- Ved draktlikhet stiller bortelag med reservedrakter/vester 

 
Oppmøte til kamp 

- Lagene må være klare ved banen senest 5 min før kampstart 
- For sent fremmøte kompenseres ikke med forlenget spilletid 
- Hvis lag ikke møter klar til spill, senest innen 10 min etter oppsatt tid, 

idømmes walkover til frammøtt lag med 3-0. 
 
Spillere og spillerbytter 

- Det er ingen begrensninger i antall spillere ett lag kan benytte, men 
spillere kan ikke benyttes på tvers av lag i samme klasse. 

- Kun spillere som er påført spillerlisten kan benyttes i turneringen. Spilleren 
må våre spilleberettiget for din klubb. 

- Bytte av spiller gjøres løpende og så ofte man vil, det trenger ikke å 
være stans i spillet 

o Unntak her er ved bytte av keeper, da skal dommer varsles og 
bytte utføres når det er stans i spillet 

- Innbytte skal foregå ved midtlinjen, og spiller skal forlate banen før ny 
kommer innpå. Overses dette kan dommer idømme frispark som tas fra 
midtlinjen. 

 
Kort og karantener 

- Gult kort medfører ikke utvisning i 5 min. 
2 gule kort i samme kamp = rødt 

- Spiller som pådrar seg rødt kort vil bli utvist for den aktuelle kampen 
- Kort dras ikke automatisk med videre i turneringen, unntak er røde kort 

som tildeles for slag, spark, spytting og lignende som dommer 
rapporterer inn som grovt. Dommers beslutning her er endelig og kan 
ikke ankes. 

 
 
 
 



Avvikling av turneringen 
- Det blir kun spilt gruppespill i år, men vil være tilbake til sluttspill fra 2024.  

 
- Rangeres etter følgende: 

 
1. Poeng 
2. Målforskjell (antall scorede mål – antall innslupne mål) 
3. Flest scorede mål 
4. Innbyrdes oppgjør 
5. Målforskjell innbyrdes 
6. Skårede mål innbyrdes 
7. Færrest røde kort 
8. Færrest gule kort 
9. Hvis fortsatt likhet avgjøres det ved loddtrekning 
 
 

Annet 
- Evt protester må varsles dommer/sekretariat umiddelbart etter 

kampslutt. Protester/tvister avgjøres av sekretariat ved Cupledelse. 
 
 
Lykke til! ����  
 

- Turneringsledelsen  
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