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Vardegrund beachhandboll

Fair play

Den viktigaste grundstenen i beachhandboll &r, fair play. Att respektera domare, ledare och motspelare i alla
ﬁl,l;uatloner"slell(val pa som utanfor spelplanen bidrar till'en inkluderande och avslappnad atmosfarii vilken alla ska
anna sig valkomna.

Spektakular
Till skillnad fran inomhushandbollen ar den fysiska kontakten som tillats spelare emellan begransad. Detta innebar

att spelarege,;s mojlighet att gora spektakulara mal utan skaderisk, vilka i beachhandboll belonas med dubbla poang

jamfort med "vanliga mal” som bara ger ett poang. Den korta spelplanen och korta setlangden resulterar i att
matcherna ofta karaktariseras av ett hogt tempo och mycket mal

Inkluderande

Sportens natur gor den attraktiv For manga oljka typer av utovare, den stora variation i det offensiva och defensjva
spelet innebar att sporten passar spelare'med olika forutsattningar i Form av kroppsbyggnad, bollkansla och andra
Fysiska attribut. Sporten funkar bade som traningsform men aven tavlingsform, vilket'innebar att utévarna sjalva
valjer vilken niva de vill anpassa sig till.
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U15-U16

e« 2X7 mMin
Storlek pa plan 12x25m
Vinner set (halvlek)
Golden goal vid lika i setet
Shoot-out om matchen slutar 1-1
3 shoot-out per lag

360, straff och inflight ger 2 poang
Malvakt/specialist ger 2 poadng (géller bara U15-U16)
Byten sker pa varsin sida planen

| beachhandboll spelar man efter principen "no touch"” vilket innebar att_
lasningar och knuffar inte ar tillatna, Kroppen ska man anvanda for att tacka
bollbanan och sta i vagen for motstandaren. las garna igenom regel 8 i
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https://svenskhandboll.se/download/18.2e4099ec1846a7595a3dcbf5/1668690547069/Beachhandbollsregler%20inkl.%20Minibeach%20+%2012-15%20%C3%A5r.docx.pdf

U15-U16

En match bestdr av tvd set som dr 7 minuter. Vinnaren av varje set tilldelas en podng. Om halviek&gso>
inte gett en vinnare sa anvdnder man sig av "Golden Goal". Om vardera laget vinner varsitt set sa
anvdnder man sig av "Shoot out” (en spelare mot malvakten, beskrivet nedan). 3 shoot out per lag.

Inga avkast efter mal, spelet sdtts igang direkt fran malvakt innanfor malgarden.

Vaarje lag ldgger 3 shoot out. Skulle det vara oavgjort efter 3 shoot-out, fortsdtter shoot-out fram tills
differens i podngstdllningen uppstar. Reglerna som gdller for en- respektive tvapodngare gdiller dven
under shoot-out.

Vi vill undvika skador och forbjuder ddrfor malvakten att [Gmna mdlgarden pa shoot out

Bestraffningar: Den utvisade spelaren ska [dmna planen. Utvisad spelare far komma in pd plan igen
ndr bollen byter besittning. utvisningar innebdr diskvalifikation.
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U12-U14

e« 2X7 min
Storlek pa plan 12x25m
Vinner set (halvlek)
Golden goal vid lika i setet
Shoot-out om matchen slutar 1-1
3 shoot-out per lag

360, straff och inflight ger 2 poang

Malvakt/specialist och vanliga mal ger 1 podang (men vast eller samma trojfarg som
malvakten anvands anda paspecialist)

Byten sker pa varsin sida av planen

| beachhandboll spelar man efter principen "no touch" vilket inneb

knuffar inte ar tillatna. Kroppen ska man anvanda for att tacka bollbanan och sta i vagen
for motstandaren. ldas garna igenom regel 8 i

r att [dsningar och
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https://svenskhandboll.se/download/18.2e4099ec1846a7595a3dcbf5/1668690547069/Beachhandbollsregler%20inkl.%20Minibeach%20+%2012-15%20%C3%A5r.docx.pdf

U12-U14

En match bestdr av tvd set som dr 7 minuter. Vinnaren av varje set tilldelas en podng. Om halviek&gso>
inte gett en vinnare sa anvdnder man sig av "Golden Goal". Om vardera laget vinner varsitt set sa
anvdnder man sig av "Shoot out” (en spelare mot malvakten, beskrivet nedan). 3 shoot out per lag.

Inga avkast efter mal, spelet sdtts igang direkt fran malvakt innanfor malgarden.

Vaarje lag ldgger 3 shoot out. Skulle det vara oavgjort efter 3 shoot-out, fortsdtter shoot-out fram tills
differens i podngstdllningen uppstar. Reglerna som gdller for en- respektive tvapodngare gdiller dven
under shoot-out.

Vi vill undvika skador och forbjuder ddrfor malvakten att [Gmna mdlgarden pa shoot out

Bestraffningar: Den utvisade spelaren ska [dmna planen. Utvisad spelare far komma in pd plan igen
ndr bollen byter besittning. Tva utvisningar innebdr diskvalifikation.
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U10-U11

e 2 X7 mMin

e Storlek pa plan 12x25m

« Avslutar matcherna med att alla lagger en shoot out var per lag
« Malvakterna behover inte ha avvikande farg pa trojan.

« 360, straff och inflight ger 2 poang

« Malvakt, specialist och vanliga mal ger 1 poang
« Byten sker pa varsin sida av planen

« | beachhandboll spelar man efter principen "no touch” vilket
innebar att lasningar och knuffar inte &r tillatna. Kroppen ska man
anvanda for att tacka bollbanan och sta i vagen for
motstandaren.lds garna igenom regel 8 |
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https://svenskhandboll.se/download/18.2e4099ec1846a7595a3dcbf5/1668690547069/Beachhandbollsregler%20inkl.%20Minibeach%20+%2012-15%20%C3%A5r.docx.pdf

U10-U11

Inga avkast efter mal, spelet sdtts igang direkt fran malvakt innanfor malgarden.
« *Regler for shoot-out

Bdda malvakterna borjar i sitt malomrade (observera att de ej behover borja pa mallinjen men de far
inte heller [amna malomradet). Anfallsspelaren mdste fanga bollen och forsoka gora mal

**Shoot-out anpassade for barn. Malvakten utgar fran 5/6m-linjen. Om spelare tappar bollen fdr bollen
tas upp igen och fortsdtta med tre steg och avsluta.

Vi vill undvika skador och forbjuder ddrfér malvakten att [Gmna mdlgarden pa shoot out

» Bestraffningar: Den utvisade spelaren ska ldmna planen. Utvisad spelare fdar komma in pa plan igen
ndr bollen byter besittning. Tva utvisningar innebdr diskvalifikation.
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Tabell

« SHF har som krav att tabeller ska anvanda foljande
rangordning:

*3) Poang

*b) Inbordes moten

e c) Setskillnad

« d) Malskillnad totalt

« e) Flest antal gjorda mal totalt
* f) Lottning
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Mal

Spelplanen
Milomrade

v INTRODUKTION
Spelarbyten

= Introduktion Mﬁlomrﬁdeslinje Lagen utgar ifran varsin langsida. Utespelarna i bigge lagen

Filosoh far betrada spelplanen genom hela avbytarzonen, férutsatt
110s0f

Spelfailt ; att spelaren han/hon byter med har lamnat spelféltet. Nar

uoz
mqay

Spelplanen, speltid och spelare limnar spelfiltet far detta goras lings med hela

poangrakning
langsidan, pa samma sida de tidigare betritt spelfiltet.

Shoot out
Malvakt/Specialist far endast betrdda spelfiltet genom MV-

Domartecken, utvisning och byteszon men far lamna spelféltet lings med hela langsidan,

diskvalifikation
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pa samma sida Malvakt/Specialist betrddde spelfiltet.

Anfallsspel
Forsvarsspel

Minibeachhandboll (upp till 11 Infér matchen
ar)
Fére matchen avgér lottning vilken avbytarzon och vilket

Beachhandboll fér barn och

ungdomar (12-15 &r) mal lagen utgar ifran. Vinnande lag av lottningen viljer

avbytarzon och mal. | halvlek byter lagen mal de forsvarar
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Ovrigt

* Dispenser som godkants av SDF ar giltiga i denna turnering.
« Ovriga dispenser soks till simon@hkvarberg.se

« Samverkansavtal som godkants av SDF ar giltiga i denna
turnering.

« Laguppstallning ska skickas in pa cupmanager senast 7 dagar
Innan cupen.

« Ovriga regler som géller hittar ni i TBBU och TBBU beach
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https://svenskhandboll.se/download/18.78ce3f1f189407af46422d15/1689104843359/2023-07-11%20TBBU%202023-2024,%20inklusive%20bilagor.pdf

