
   

Regler og retningslinjer for aktivitetsserien i Talentgården 

Alle kamper spilles etter NFFs regler om barnefotball hvis ikke annet er beskrevet nedenfor. 

Det er mulig å søke dispensasjon for antall spillere dersom dette er nødvendig.  

 

 

Kampregler:  

- Straffesparkmerket markeres med kjegler på sidelinjen.  

- Ball i taket= spillet stoppes ikke,  

- Vinteraktivitetsserien er «organiserte» treningskamper i vinterhalvåret 

o Det føres ikke tabell eller resultater 

o Det utdeles ikke premier for deltagelese 

- Dersom en klubb melder på flere lag, må ikke lagene være «faste» fra spillhelg til 

spillhelg. Spillere kan rotere internt mellom lagene.  

 

Vi oppfordrer alle foresatte til å oppholde seg på motsatt side av banen i forhold til 
lagledere og spillere når kampen er i gang.  
 

 
3-er 5‘er 7’er  

Spillform for respektive alderstrinn 2017 2016,2015 2014,2013 og 2012 

Banestørrelse 15x10m 30 x 26m  50x26m 

Tillatt antall spillere Maks 6 Maks 9 Maks 12 

Pressfri sone 
 

Ca.1/3 av banen Ingen 

Størrelse på ball 3´er 4’er 4’er  

Målspark/Målkast (5m)  Ingen keeper Ikke over midten Ikke over midten 

Utspark/ Utkast fra keeper etter 

redning 

- Ikke over midten Over midten er ok 

Avstand v/frispark  3 meter 5 m 5 m 

Tilbakespill til keeper med foten - Ok Ikke ok, men veiledning første gangen 


