
 

 

 

 

REGLEMENT FUTSALTURNERING  

SØNDAG 12.DESEMBER 2021 

• Kampene spilles med en lengde på 25 minutter uten pause 

• Det skal være 4 utespillere og 1 keeper på hvert lag. Spillere kan byttes kontinuerlig.  

• Det spilles med futsalball som tilsvarer størrelsen til spillere på 10 år. Største 

forskjellen er at ballen spretter mindre.  

• Kampene spilles på bane med linjer. Linjene vil være markert.  

• Lagene skal spille med markant forskjellige farger på draktene. Ved lik draktfarge 

spiller bortelaget med vester.  

• Linjene er merket med flate kjegler 

• Innspark praktiseres når ballen går ut over linja. Ballen skal ligge helt «død» på linja. 

Mål kan ikke gjøres direkte fra innspark.  

• Ved frispark skal ballen alltid ligge helt i ro før det skytes 

• Hvis ballen går i tak blåser dommeren og dropper ballen på midtbanen.  

• Keeper kan ta ballen med hendene ved tilbakespill 

• Sklitaklinger er forbudt. Hvis dette gjentar seg kan spiller bli vist ut på sidelinjen.  

• Straffespark tas 5 meter unna mål. Spillerne skal stå minst tre meter unna på 

straffespark.  

• Corner praktiseres som barna er kjent med.   

• Alle kamper avsluttes med fair play hilsen ved at spillerne løper på rekke og takker 

for kampen.  


