
KAMPREGLEMENT 

- Vi følger NFFs spilleregler for barnefotball (3er , 5er og 7er)  

Noen unntak/ presiseringer i forhold til reglementet:  

 

Spilletid 7er fotball: 1 x 18 minutter på lørdag for årsklassene 11-12 år 

Spilletid 7er fotball: 1 x 18 minutter på lørdag for årsklassen 10 år 

Spilletid 5er fotball: 1 x 18 minutter for årsklassene 8-9 år 

Spilletid 3er fotball: 1 x 13 min for årsklassene 6-7 år 

 

Lagene må møte og være klare senest 10 minutt før kamp.  

 

Årsklasse 6-7 år:  

3er fotball, ingen keeper, små mål, baner med vant.  

Flyt i spillet: ingen stopp i spillet, derfor ingen pressone, starter på midten ved scoring. Går ballen 

over vantet dropper dommeren i gang til laget som ikke skjøt over ballen. Frispark dømmes etter 

vanlige retningslinjer.  

Hvis 1 lag leder med 4 mål, kan motstanderne sette inn på en ekstra spiller. Blir ledelsen under 4 mål 

igjen, tas ekstra spiller av banen igjen. Trenerne er i sammen ansvarlige for at kampene er jevnest 

mulig!  

 

Årsklasse 8-12 år:  

- Det benyttes pressfri sone i alle kamper. Ved målspark og når keeper har kontroll på ballen 

med hendene, skal motstanderlaget trekke seg tilbake til presslinjen slik at laget i 

ballbesittelse får mulighet til å sette i gang spillet bakfra. 

-  I 5er-fotball (8–10 år) er det ikke tillatt for keeper å sparke eller kaste ballen direkte over 

midtlinjen, verken ved målspark eller etter å ha fanget ballen. 

-  I 7er-fotball (11–12 år) er det ikke tillatt å spille ballen direkte over midtlinjen ved målspark. 

Etter at keeper har fanget ballen, kan ballen spilles over hele banen. 

- Tilbakespillsregelen gjelder i alle spillformer. Keeper kan ikke ta ballen med hendene etter et 

bevisst tilbakespill med foten fra en medspiller.  

- Dersom et lag leder med fire mål, kan det andre laget sette inn én ekstra spiller. Hvis ledelsen 

reduseres til mindre enn fire mål, tas den ekstra spilleren av banen igjen. 

- Trenerne har et felles ansvar for å bidra til jevne kamper og gode opplevelser for alle spillere. 

Spilleberettigelse og årsklassetilhørighet: 

Lag skal meldes på i den årsklassen som samsvarer med spillernes alder. 

Det er tillatt å benytte spillere fra både overårige (kan ikke være mer enn ett år for gammel) 
og underårige lag. Hovedregelen er imidlertid at majoriteten av spillerne på laget skal tilhøre 
den årsklassen laget er påmeldt i. 



Med majoritet menes mer enn 50 % av spillerne på laglisten. 

Lagets årsklassetilhørighet avgjøres av årsklassen til flertallet av spillerne. Det er ikke tillatt å 
sette sammen lag der majoriteten av spillerne tilhører en annen årsklasse enn den laget er 
påmeldt i. 
 
Majoriteten av spillerne på banen skal til enhver tid tilhøre den årsklassen laget er meldt på 
i.  
 

Vi oppfordrer til Fair Play både på og utenfor banen slik at alle får gode opplevelser under 


