
 

Kampreglement  

Nedenfor følger en oversikt over kampreglementet for SR-bank cupen 2024.  

1. Alle lag må være klare til kamp ved banen den enkelte kamp skal spilles på senest 5 minutter 
før tidspunktet som er oppgitt i kampprogrammet.  

2. Det enkelte lag må levere navn på spillere som skal benyttes under turneringen under 
premieutdelingen.  

3. Dersom ikke annet er nevnt, spilles kampene forøvrig i henhold til NFF sitt til enhver tid 
gjeldende regelverk.  

4. Hver kamp er på 1 X 18 min (3’er og 5’er) og 1 x 28 min (7’er)  
5. Alle lag skal ha minimum 3 kamper.  
6. Alle premiers likt etter spilte kamper.  
7. Det skal i størst mulig grad unngås å bruke spillere på flere lag. Skal spiller benyttes på flere lag 

skal det rulleres på spillere og ikke foretas topping.  

Foreldrevett  

Vi i Rosseland Ballklubb ønsker at alle barn som deltar under SR-bank cupen skal ha noen flotte dager 
på Rosseland. Dette gjelder også under selve kampene.  

Foreldre og andre foresatte og pårørende har her en særdeles viktig rolle.  

Vi har derfor laget noen regler for hva vi alle bør ha i tankene underveis i turneringen.  

1. Møt opp til kamp! Barna setter stor pris på det.  
2. Kom gjerne med oppmuntringer og positive tilbakemeldinger til ALLE spillere under 

gjennomføringen av selve kampene - ikke bare til egne barn. Dette er spesielt viktig når 
barna/laget opplever motgang. Vær veldig oppmerksom på at det er barnet ditt som spiller 
fotball under SR-Bank cupen - ikke deg selv.  

3. Ikke forsøk å påvirke laglederen sin bruk av den enkelte spiller. Respekter laglederne og klubben 
dere representerer.  

4. Se på dommerne som en viktig veileder for deres barn. Ikke kritiser dommerne!  
5. Forsøk å få ditt barn til å akseptere både nederlag og seier.  
6. Etter ferdigspilt kamp: Spør gjerne om kampen var morsom, spennende eller annet. Ikke spør 

kun om resultatet.  
7. Det er sunt og bra at alle barna har riktig og fornuftig utstyr. Ingen barn blir bedre fotballspillere 

fordi de har overdrevent kostbart utstyr.  
8. Vær et godt forbilde!  
9. Ikke glem at det aller viktigste som skjer under turneringen er at deres barn har det gøy sammen 

med venner og laget sitt.  

Dommeren  

Alle voksne har et ansvar for at spillerne behandler dommerne med respekt.  

 Slå ned på kritikk av dommeravgjørelser - vær selv et eksempel! 
 Lær barna at også dommeren kan gjøre feil på samme måte som spillerne.  
 Er du uenig i dommeravgjørelser, hold det for deg selv og ta det opp med dommeren etter 

kampen. 
 Fair Play - alle spillere og ledere takker alle motspillere og dommeren for kampen 


