
Spelereglar Rema Cup 2025 
 

 

Spelereglane til Rema Cup byggjer på NFF sine spelereglar og 

retningslinjer for barnefotball (6-12 år). , men det er gjort nokon 

justeringar: 

 

Tabell frå NFF: 

  

 

Justeringar for Rema Cup: 

- Banestørrelse:  banestørrelsane er ca korrekte mål, da banene er 

tilpassa cupen 

- Straffesparkfeltet: Straffesparkfeltet er ikkje merka 

- Speletid: 6-7 år: 1 x 13 min, 8-9 år: 1 x 25 min, 10-11 år: 1 x 25 min 

- Straffesparkmerkets plassering: Straffesparkmerket er ikkje merka 

- Seriespel: Me har ikkje seriespel.  Dette er ein cup.        
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